
IL GRANDE GIOCO DELL’ENERGIA

un progetto

con il contributo

partner

con il patrocinio

con il finanziamento

school team

I.C. via dei Salici

Comune di Legnano

6-7 MARZO

34 ore non stop! I.C. Via dei SaliciPiazza Trento e Trieste 2

la Energy Marathon è in collaborazione con

LA NOSTRA ENERGIA MUOVE IL MONDO



08:30 THREE – TWO – ONE ……GO!

08:30 - 16:30 ENERGIA DELLA SCUOLA
Pedaleranno insieme docenti e alunni delle scuole primarie e secondarie.

ENERGIA DELLA SANA ALIMENTAZIONE
Colazione BIO offerta da Sodexo
Iniziamo insieme la giornata in allegria e con tanta energia!

ENERGIA IN GIOCO
Coding sull’energia. Collaboriamo per trovare soluzioni comuni!

ENERGIA IN ARTE
Mostra allestita dagli alunni delle classi 3^ B, 5^ A, B, C
Energia che ispira, arte che trasforma!

17:00 - 18:00
Laboratorio “l’ENERGIA DELLE EMOZIONI”. Scoprirsi attraverso il disegno.

ENERGIA DEL MOVIMENTO Micro lezioni di Zumba. Muoviti con noi!

ENERGIA COGNITIVA, EMOTIVA E MENTALE - In collaborazione con
Biblioteca civica A. Marinoni
Apri un libro, apri il cuore e la mente!

18:00 - 20:00 
ENERGIA MENTALE E FISICA
In collaborazione con Associazione CAI. Scopri chi siamo e cosa facciamo.

ENERGIA DEL CUORE
In collaborazione con FAR DANZA AUSER - CASTELLANZA - danze dal
mondo. La danza che ci unisce!

ENERGIA SOCIALE
Cena comunitaria con le classi che hanno aderito al progetto.
Comunità in festa!

dalle 20:00 si pedala in Notturna non stop!
ENERGIA SOTTO LE STELLE
Contrade / sportivi /vigili del fuoco…
Accendi la notte!

10:00 SALUTO ALLE ISTITUZIONI

10:00 - 13:00 - aperto a tutta la cittadinanza 

10:00 - 12:00 ENERGIA DEL SORRISO
in collaborazione con AMBASCIATORI DEL SORRISO– CLOWN PER LA
PACE
Laboratorio di giocoleria sulla pace. Sorridi, gioca, costruisci pace!

9:00 - 13:00 ENERGIA DELLA SOLIDARIETA’ 
in collaborazione con PROTEZIONE CIVILE
Stand – progetto “scuola e protezione”; auto di servizio e attrezzatura.
Sicurezza in azione!

13:30 - 14:30 ENERGIA IN MOVIMENTO
Sbandieratori di Legnano. Dimostrazione e laboratori.
Bandiere in movimento, cuori in festa!

14:30 - 16:30 ENERGIA DI VITA
in collaborazione con 60MILAVITEDASALVARE
Divulgazione e dimostrazione uso defibrillatore.
Energia che salva, vite che continuano!

17:00 - 18:00 ENERGIA DEL BENESSERE
Laboratori di Kung Fu.
Controlla il corpo, rafforza la mente!

18:30 COUNT DOWN FINALE  DELLA MARATONA

7
marzo

SABAT
O

6marzo
VENERDì

ENERGY MARATHON
programma delle attività

34 ore non stop insieme all’Istituto
Comprensivo di Via dei Salici

LA NOSTRA ENERGIA
MUOVE IL MONDO

si ringrazia per la partecipazione

prenota la tua bike per te o per il tuo team


