
                             

ESTATE  NEL QUARTIERE CANAZZA  
 

  I CORSI  DI  GIUGNO  -  LUGLIO  2022        

 
 

CORSO INIZIO TERMINE GIORNO’ CONTRIBUTO DOCENTE 

 

Ginnastica 
tonificante  
diurna per 

anziani 

6  

giugno 

30 

giugno 

Lun/Giov. 
8.30-9.30 

 

€  38 

 

A cura dello 

spazio incontro 

Canazza 

 

Ginnastica 
tonificante  
diurna per 

anziani 

6  

giugno 

30 

giugno 

Lun/Giov. 
9.30-10.30 

 

€  38 

 

A cura dello 

spazio incontro 

Canazza 

 

 

Aerobica 

 

 

30 

giugno 

 

21 

luglio 

 

 

Mar/Giov. 

18.00-18.50 

 

€  33 

 

A cura dello 

spazio incontro 

Canazza 

 

 

Body work out 

 

30 

giugno 

 

21 

luglio 

 

 

Mar/Giov. 

18.50-19.40 

 

 

€  33 

A cura dello 

spazio incontro 

Canazza 

 

 

Pilates 

 

 

30 

giugno 

 

21 

luglio 

 

 

Mar/Giov. 

19.40-20.30 

 

€  33 

A cura dello 

spazio incontro 

Canazza 

 
 

Yoga 

 

8 

giugno 

 29 

giugno 

Mercoledì 

20.00-21.30 

 

€ 40 

 

A cura dello 

spazio incontro 

Canazza 

 

 

Musica dal vivo immersi nel verde della Canazza 
 

 
 

 

 

 

 

Venerdì  

22  

luglio 

 

Canzoni sotto le stelle 

della Canazza 

 

 

…Concerto di musica 

dal vivo… 

  

 

 

 

Ore  

21.30 

 

Ingresso Libero 

 

Per tutti 

 

Nel giardino 

allo Spazio 

Incontro 

 

 

A cura  

dei  

Six Pix 
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GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO 

 

 

Un tempo per ….. 

supporto e condivisione di 

gruppo 
 

Spazio aperto per chi ha 

vissuto un lutto 
 

 

 

 

 

 

Mercoledì e giovedì  

dalle 17.30 alle 19.00 

 

 

 

 

Informazioni 

 in segreteria 

Gruppo AMA 

 

Auto Mutuo 

Aiuto 

referente 

 

 

 

Un tempo per ….. 

supporto e condivisione di 

gruppo 
 

Spazio aperto per chi vive 

una dipendenza affettiva 

 
 

 

 

 

 

 

Mercoledì  

dalle 20.00 alle 21.30 

 

 

 

 

Informazioni 

in segreteria 

Gruppo AMA 

 

Auto Mutuo 

Aiuto 

referente 

 

 

 

 

Un tempo per ….. 

informazioni, supporto e 

condivisione di gruppo 
 

Spazio aperto a familiari di 

pazienti psichiatrici 
 
 

 

 

 

Martedì  

dalle 17.30 alle 19.00 

 

 

 

 

Ogni 15 giorni 

 

Informazioni 

in segreteria 

Gruppo AMA 

 

Auto Mutuo 

Aiuto 

familiari 

pazienti 

psichiatrici 

 

Un tempo per ….. 

informazioni, supporto e 

condivisione di gruppo 
Gruppo  

GA 
 

Per giocatori anonimi  

 

 

 

Venerdì 

20.30-22.45 

 

 

Informazioni 

in segreteria 

Gruppo AMA 

Auto Mutuo 

Aiuto 

Giocatori 

anonimi  

 

 

Un tempo per ….. 

informazioni, supporto e 

condivisione di gruppo 

sul disagio mentale 
 

 

 

Mercoledì  

dalle 15.00 alle 17.00 

 

 

Informazioni 

in segreteria 

 

Gruppo AMA 

Auto Mutuo 

 

Pariedispari 

 

Chiama lo spazio incontro per avere informazioni sui gruppi di auto mutuo aiuto 

 
Lunedì  17.30-20.30   Martedì e Giovedì 16.00-19.00   Mercoledì e Venerdì 18.00-20.00  Sabato 10.00-12.00                                                   

Spazio Incontro Canazza  - Via Colombes 69,  Legnano  -    Telefono  0331 - 541516 

                         Email:   spazioincontrocanazza@etainsieme.org  Sito www.etainsieme.org 

Sono assicurate le misure di sanificazione per la prevenzione della diffusione del covid-19 
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ESTATE   RAGAZZI   ALLA CANAZZA 

 

 
 

 

  Sei un ragazzo/a delle medie o delle 
superiori?  Litighi con il computer ?.......... 

 
 
…. Quando devi fare il POWER POINT di storia, di 
geografia, di scienze…. 
 

Approfitta       

              dell’estate per imparare! 
 

 

Vieni allo Spazio Incontro Canazza! 
 
Un esperto ti insegnerà in  

         gruppetto da 2 a 4  

 
 

 
Per informazioni e prenotazioni chiama lo Spazio Incontro Canazza 
 



                             

ESTATE   RAGAZZI   ALLA CANAZZA 

 Sei un ragazzo/a delle medie o delle 
superiori?    
               Ami la musica e  vuoi suonare la chitarra? 

 Approffitta dell’estate    

         per imparare! 
 

 
 

 

 

Chitarra 

intensivo 

bambini/ragazzi

adulti 

 

3 pomeriggi 

consecutivi 

14-16 

giugno 

 

21-23 

giugno 

 

28-30 

giugno 

 

I°  Turno 

 

 

II° Turno 

 

 

III° Turno 

 

 

martedi 

mercoledi 

giovedì 

 

16.00-18.00 

18.00-20.00 

20.00-22.00 

 

 

 

€  40- 4 iscritti 

€  52- 3 iscritti 

€  78- 2 iscritti 
 

 

 

 

A cura dello 

spazio incontro 

Canazza 

 

 

 

Chitarra 

intensivo  

bambini/ragazzi 

adulti 

3 pomeriggi 

consecutivi 

 

5-7 

luglio 

 

12-14 

luglio 

 

 

 

I°  Turno 

 

 

II° Turno 

 

 

martedi 

mercoledi 

giovedi 

16.00-18.00 

18.00-20.00 

    20.00-22.00 

€  40- 4 iscritti 

€  52- 3 iscritti 

€  78- 2 iscritti 

 

 

 

 

A cura dello 

spazio incontro 

Canazza 

                                                                       
                    DAI LA TUA ADESIONE PRESSO LO SPAZIO INCONTRO CANAZZA 

          A PARTIRE DAL 1  GIUGNO  CON I SEGUENTI ORARI: 

Lunedì  17.30-20.30   Martedì e Giovedì 16.00-19.00   Mercoledì e Venerdì 18.00-20.00  Sabato 10.00-12.00                                                   

Spazio Incontro Canazza  - Via Colombes 69,  Legnano  -    Telefono  0331 - 541516Email:   

spazioincontrocanazza@etainsieme.org  Sito www.etainsieme.org 

http://www.etainsieme.org/

