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Pallavolo Canegrate, riuscito il “Clinic” allenatori PGS
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Nellatensostruttura del plesso “Falcone-Borsellino” a Canegrate si € svolto il Clinic per alenatori
in collaborazione con Pgs Milano, Pgs Lombardia e Jump Camp, tenuto da coach Renato Barbon
(ex alenatore U 17 nazionale maschile e 1° allenatore HRK Mottadi Livenza).

Il tema per il primo gruppo di lavoro “Dall’ uno contro uno a gioco” ha visto sui due campi, a
partire dalle ore 18,15, |le squadre di under 12 e 13 femminili; mentre dalle ore 20,00 sul terreno di
gioco cambio con I’under 15 e 17 femminile alle prese col modulo 2 “Sviluppo dell’ attacco dai
fondamentali difensivi”. Ritmo elevato nell’ esecuzione delle proposte, rapidita nel cambio degli
esercizi, spiegazioni esaudienti e precise, qualche battuta per smorzare I’ emozione e la tensione
soprattutto delle piu piccole.

Una serata novita che potrebbe essere I’inizio di nuova proposta di corso d’ aggiornamento per
alenatori. Un momento di confronto diretto sul campo con tematiche attuali e problemi che ogni
giorno gli alenatori si trovano adover affrontare, in sostituzione alla noiosa teoria che tratta spesso
argomenti distanti da chi si occupa di squadre giovanili.

Presenti per la presentazione e il saluto iniziale il Presidente Regionale Nazzareno Rimondi e il
responsabile Nazionale dei progetti sportivi innovativi Ruggiero Russo; nonostante il poco
preavviso sono intervenuti un discreto numero di allenatori che hanno seguito con interesse gli
alenamenti. 1| Comune di Canegrate hadato il patrocinio al’iniziativa.
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