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Riprende oggi il lavoro la Unet E-Work Busto Arsizio che si alenera senza sosta fino a venerdi,
per godere poi di due giorni liberi sabato 22 e domenica 23. La settimana delle farfalle
prevedera quattro sessioni di pesi e due sulla sabbia, oltre agli usuali allenamenti al Palayamamay
con lapala

Il clou dei prossimi giorni e sicuramente rappresentato dal primo test amichevole, fissato per
mercoledi 19 alle 17: in viale Gabardi (ingresso libero) la squadra biancorossa, pur priva
di Meijners per il problema a polso, si mostrera in partita per la prima volta a suo pubblico;
contro le pari categoria della Banca Valsabbina Millenium Brescia allenate da coach Mazzola, la
UYBA provera dunque i primi schemi e valutera l'intesa, naturalmente ancora da rodare, tra
giocatrici vecchie e nuove dellarosa.

L'amichevole tra Unet E-Work e Millenium sara trasmessa in diretta HD sulla pagina Facebook
ufficiale UYBA Volley. Collegamento dalle 16.50 circa.

Il programma completo della settimana UY BA:

Lunedi 17 settembre: 9.00/12.00 pesi; 15.00/1730 palla (Palayamamay, ingresso libero)

Martedi 18 settembre: 9.30/12.30 pesi+pallat+sabbia; 17.30/20.00 palla (Palayamamay, ingresso
libero)

Mercoledi 19 settembre: 17.00 UY BA — Brescia (amichevole) (Palayamamay, ingresso libero)
Giovedi 20 settembre: 9.30/12.30 pesi; 16.30/19.00 palla (Palayamamay, ingresso libero)

Venerdi 21 settembre: 9.30/12.00 pesi+pallat+sabbia; 17.30/20.00 palla (Palayamamay, ingresso
libero)

Sabato 22 settembre: libero
Domenica 23 settembre: libero
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