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UYBA al lavoro per la sfida con Scandicci
Redazione · Wednesday, March 7th, 2018

Nessuna sosta per la Unet E-Work Busto Arsizio che, dopo la vittoria nel posticipo di lunedì sera
con Casalmaggiore, è tornata subito in palestra. Gli allenamenti sono iniziati con una doppia
sessione di pesi + palla, per una settimana in cui non saranno previsti giorni di riposo e che porterà
alla trasferta di Scandicci. Sabato alle 20.30 Stufi e compagne saranno in campo infatti in terra
toscana per l'ultimo turno di regular season di campionato.

Ecco il programma completo della settimana biancorossa:

Mercoledì 7 marzo: pesi 9:00/12:00; palla 18:00/20:00 (Palayamamay, ingresso libero)

Giovedì 8 marzo: video 13:30; palla 14:00/16:30 (Palayamamay, ingresso libero); cena con gli
sponsor presso Casa Uyba ore 20:30 circa

Venerdì 9 marzo: palla 10:00/12:00 presso Centro Federale Pavesi; partenza per Firenze

Sabato 10 marzo: palla 9:30/11:00 (rifinitura a Scandicci); video 12:15; SAVINO DEL BENE
SCANDICCI – UYBA ore 20:30

Domenica 11 marzo: riposo
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