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Sab Legnano, al lavoro per l’ultimo incontro di campionato
Redazione · Wednesday, March 7th, 2018

E' iniziata la settimana di preparazione della SAB Volley Legnano in attesa dell'ultima giornata di
campionato di Serie A1 2017-2018, prevista per sabato 10 marzo alle 20.30. Le giallonere guidate
da coach Eraldo Buonavita sono tornate in palestra per prepararsi ad affrontare una delle squadre
più forti del campionato, l'Igor Gorgonzola Novara, ora in un momento di grande forma dopo la
vittoria della Coppa Italia nello scorso 18 febbraio e, soprattutto, la vittoria in campionato della
scorsa settimana con la capolista Imoco Volley Conegliano, che ha rimesso in discussione anche la
parte alta della classifica. Le legnanesi, comunque, cercheranno di dare del filo da torcere alle
avversarie per provare a portare a casa punti.

Di seguito il programma completo degli allenamenti:

-Martedì 6/3: pesi ore 16; palla ore 17.30-18.30.
-Mercoledì 7/3: mattino libero; palla ore 16.30-19.
-Giovedì 8/3: pesi ore 10; video e palla ore 15.45-19.
-Venerdi 9/3: mattino libero; video e palla 15.45-19. 
-Sabato 10/3: Igor Gorgonzola Novara – SAB Volley Legnano ore 20.30 (PalaIgor Gorgonzola)
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