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Sono stati solo due i giorni di riposo, a cavallo di Capodanno, per la Unet Yamamay Busto
Arsizio, cheriprende oggi gli allenamenti in vista del doppio incontro valido per i 4i di Coppa
Italia con la Igor Gorgonzola Novara. Pisani e compagne tornano nella loro casa,
il Palayamamay, ripulito atempo di record dalla sabbia che ne avevainvaso il parterre per il torneo
di beach indoor.

Per lagara di andata a Busto Arsizio (giovedi 5 ore 20.30) laUYBA chiamaaraccoltai suoi tifos
e ricorda che sono aperte prelazione abbonati e prevendita libera (info
qui: www.volleybusto.com/tickets.php). Ritorno domenica a Novara (per info sulla trasferta con i
tifost Amici delle Farfalle clicca qui: https://www.facebook.com/events/576574309199354/).

Intanto sono stati definiti gli anticipi televisivi delle prime sei gare del girone di ritorno di
campionato. Due le partite con laUYBA in campo di sabato. Nel dettaglio:

14" GIORNATA

Sabato 28 gennaio 2017, ore 20.30
Metalleghe Montichiari — Unet Y amamay Busto Arsizio

16" GIORNATA

Sabato 11 febbraio 2017, ore 20.30
Unet Y amamay Busto Arsizio — Foppapedretti Bergamo

Definite anche le date e gli orari dei 16esimi di finale della 2017 Cev Volleyball Cup con lefarfalle
impegnate contro le bulgare del Maritza Plovdiv.

Andata giovedi 12 gennaio ore 20.30 a Palayamamay
Ritorno mercoledi 25 gennaio ore 18.30 a Kolodruma Sport Hall di PLOVDIV

Questo il programma completo della settimana UY BA:

Lunedi 2 gennaio: 10:30 Pesi; Allenamento 16:30/19:00 (Palayamamay, ingresso libero da viale
Gabardi)
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Martedi 3 gennaio: 9:30/12:00 Allenamento tecnica individuale; 16:30/19:00 Allenamento
(Palayamamay, ingresso libero da viale Gabardi)

Mercoledi 4 gennaio: 17:00 Video; 17:30/20:00 Allenamento (Palayamamay, ingresso libero da
viale Gabardi)

Giovedi 5 gennaio: 9:45 Video; 10:30/12:00 Rifinitura; 20:30 UYBA — Novara (Coppa Italia)
Venerdi 6 gennaio: 16:00/19:00 Pesi + palla (Palayamamay, ingresso libero da viale Gabardi)

Sab 07/01: 15:00 Video; 15:30/18:00 Allenamento (Palayamamay, ingresso libero da viale
Gabardi)

Domenica 8 gennaio: 9:30/11:00 RifinituraaNovara; 17:00 Novara— UYBA (Coppa Italia
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