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Sab Grima, a Settimo Torinese in cerca di un altro successo
Redazione - Tuesday, October 25th, 2016

La SAB Grima Legnano torna in palestra dopo la vittoria su Mondovi che ha inaugurato nel
migliore dei modi possibili il PalaBorsani per |a stagione 2016-2017. La squadra legnanese é a
punteggio pieno a comando della Samsung Gear Volley Cup di Serie A2, in compagnia di Pesaro
e Filottrano, e pud ora preparare con la massima serenita i prossimi due impegni, entrambi in
trasferta: il 30 ottobre in casa della Lilliput Settimo Torinese e il 6 novembre contro la Fenera
Chieri.

Buone notizie per Sara De Lellis: le condizioni della giocatrice, infortunatasi alla caviglia nel
corso della gara di domenica, non destano particolari preoccupazioni e gia domani il capitano
gialonero potrebbe riprendere ad allenarsi con le compagne.

Questo il programma degli allenamenti per |a settimana:

— Martedi 25/10: Pesi 9.30-12; video e palla 16.30-20.

— Mercoledi 26/10: Palla9.30-12 e 16-19.

— Giovedi 27/10: Video e palla 15.30-19.

—Venerdi 28/10: Pesi e palla9.30-12; palla 16.30-19.

— Sabato 29/10: Video e palla 15.30-18.

— Domenica 30/10: Partenza ore 13.30 circa; Lilliput Settimo-SAB Grimaore 17.

TUTTO SU CAMILLA MINGARDI — Con la partita di domenica ha debuttato una nuova
iniziativa lanciata dalla SAB Grima Legnano: sulle tribune del PalaBorsani i tifosi hanno
trovato il classico " foglio gara" con il riepilogo delle formazioni in campo e il programma della
giornata, ma anche unabreve intervista e alcune foto a Camilla Mingar di, opposto della squadra
gialonera. Il testo completo dell'intervista e il servizio fotografico realizzato da Loris Marini sono
disponibili sul sito ufficiale www.sabvolley.it. L'iniziativa si ripetera poi per tutte le partite
casalinghe, coinvolgendo ogni domenica una diversa giocatrice della SAB Grima.
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