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Iniziaafare sul serio lanuova Unet Y amamay Busto Arsizio che si appresta ad affrontare la prima
settimana piena di allenamento. Pisani e compagne cominceranno con un lunedi tostissimo: le
farfalle saranno impegnate gia di prima mattina con le visite mediche e con una doppia seduta di
pesi e acqua, mentre nel pomeriggio affronteranno altre due sessioni di tecnica individuale e di
gruppo con palla.

L a settimana biancorossa proseguira senza soste con altri due appuntamenti alle Piscine Manara di
Busto Arsizio, tre sedute pesi e tanto lavoro di tecnica al Palayamamay. UY BA ricorda che e
possibile assistere agli allenamenti pomeridiani con ingresso da viale Gabardi.

Mentre la squadra suda in campo, la societa € attiva per il lancio della campagna abbonamenti:
da lunedi mattina su www.volleybusto.com tutte le info, i prezzi e le promozioni, da giovedi 1
settembre via alle vendite.

Questo il programma completo della settimana UY BA:

Lun 29/08

Visite mediche ore 8:00 a seguire Pesi + acqua (non aperto a pubblico)
Lavoro tecnicaindividuale 16:30

Palla17:15/19:45 (ingresso libero da viale Gabardi)

Mar 30/08

Pesi 9:30/12:30 (non aperto al pubblico)

Lavoro individuale 16:30

Palla17:15/19:45 (ingresso libero da viale Gabardi)

Mer 31/08

Lavoro tecnicaindividuale + acqua 9:30/12:30 (non aperto a pubblico)

Gio 01/09
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Palla14:30/17:30 (ingresso libero da viale Gabardi)
Ven 02/09

Pesi + acqua 9:30/12:30 (non aperto a pubblico)
Palla 17:30/20:00 (ingresso libero da viale Gabardi)
Sab 03/09

Pesi 9:30/11:00 (non aperto al pubblico)

Palla 15:00/17:30 (ingresso libero da viale Gabardi)

Dom 04/9: Libero
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