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Riceviamo e pubblichiamo:

Splendida esperienza per le giovanissime della Pallavolo Uisp Canegrate che a Lignano
Sabbiadoro hanno partecipato al Jump Camp dal 18 al 24 luglio organizzato da Sportinmente.
Dopo il camp a Misano Adriatico del 2 luglio scorso siamo ripartiti con un altro gruppo del
minivolley con bimbe nate dal 2005 a 2008.

Lo staff del camp contava presenze di alto calibro: fra gli allenatori Renato Barbon e Wojciech
Baranowicz, tra le campionesse Chiara Arcangeli (libero serie A1 Liu Jo Modena) e Cristian
Casoli (Schiacciatore serie A2 Materdomini Castellana Grotte)

(]

Sono state undici le atlete e due ragazzi under 14 che senza genitori al seguito, alcune alaloro
prima esperienza fuori di casa, hanno trascorso una settimana intensa, impegnate nelle varie attivita
programmate. Allenamenti a palazzetto Ge Tur, con 3 campi allestiti e 4000 posti a sedere, seguiti
dai vari allenatori e beach sui numerosi campi in spiaggia al fianco dei campioni; giochi in spiaggia
e bagni in mare, in piscina all’ Acqua Gio non solo di giorno ma anche di sera e serate
passeggiando in centro a Lignano e cena in spiaggia con desideri. Passeggiate in pineta con giochi
e canti, stesura del testo di una canzone, partendo dalle parole
#GIOIAPASSIONECONDIVISIONE il motto di questa estate. In questa vacanza sportiva hanno
sperimentato le proprie capacita di autonomia in tutte le azioni quotidiane, il vestirsi, I'igiene
personale e il mangiare, divertendos anche di fronte all’ errore. Giornate vissute intensamente
sempre in gruppo, che hanno permesso di rafforzare le loro amicizie e di conoscere altri atleti
provenienti da diverse citta; nel nostro gruppo ¢’ erano anche tre bimbe di Novara che hanno
condiviso con noi lieti momenti delle giornate. Spensieratezza e allegria che hanno preso il
sopravvento sulla nostalgia di casa e della mamma: e capitata una sera che telefonando a casa, €
scesa qualche lacrima, ma dopo qualche istante si é iniziato a ballare e I’ allegria € ricomparsa sui
volti delle bambine. Un’esperienza di crescita che consigliamo a tutti i giovani atleti e
naturalmente agli allenatori accompagnatori. Per informazioni sui camp estivi consultate il sito:
WWW.jumpcamp.it

Non ci resta che salutare e dare appuntamento a settembre all’ apertura dei nuovi corsi della
Polisportiva Uisp Canegrate

Visitate il nostro sito: www.pallavol ocanegrate.it
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