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Nuoto artistico Master, cinque medaglie per Liliana Baraldo ai

Campionati Italiani Indoor
Gea Somazzi - Wednesday, March 18th, 2026

Cinque medaglie per Liliana Baraldo, atleta della Rari Nantes L egnano, ai recenti Campionati
Italiani Indoor di nuoto artistico Master. La manifestazione si e svoltanel giorni scors alla piscina
Samuele di via Mecenate a Milano.

| risultati nelle diverse specialita

Classe 1959, categoria Master 60, Liliana Baraldo ha ottenuto due medaglie d'oro, un argento e
due bronzi, distinguendosi nelle gare di singolo, duo e trio. Nel dettaglio, |’ atleta ha conquistato
I”oro nel singolo free e un secondo oro nel trio insieme a Camilla Restelli e Greta Gervasio.

Argento nel doppio tecnico, mentre sono arrivati due bronzi nel singolo tecnico e nel duo free. |
risultati premiano il percorso sportivo dell’ atleta, tra allenamenti e parteci pazione alle competizioni
delladisciplina

Prossimi appuntamenti per la squadra

Per |e atlete del nuoto artistico della Rari Nantes Legnano € previsto ora un breve periodo di pausa,
seguito dallaripresa degli allenamenti. L’ obiettivo e la preparazione ai Campionati Italiani estivi,
in programma a meta luglio a Riccione.
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