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La ginnastica ritmica di Legnano sul podio: medaglie per

I'’Associazione IKE a Brescia
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Buon avvio di stagione per la squadra agonistica IKE nel circuito Ritmica Europa, con diverse
ginnaste premiate nella competizione disputata a Brescia. La squadra agonistica
dell’ Associazione IKE hainaugurato la stagione delle gare partecipando ala prima competizione
del circuito Ritmica Europa, disputata a Brescia nello scorso fine settimana. La ginnastica ritmica
havisto le ginnaste del gruppo distinguersi con diversi piazzamenti da podio.

Le medaglie conquistate dalle ginnaste IKE

Tra le protagoniste della competizione ¢’ e Alice, ginnasta che nell’ ultimo anno ha aumentato
sensibilmente il proprio livello di preparazione e determinazione. La sua esecuzione alle clavette le
ha permesso di conquistare la medaglia d’ oro nella classifica generale. Medaglia d’ oro anche per
Rebecca, appena 8 anni, che ha convinto la giuria con un esercizio al corpo libero preciso e
coinvolgente.

Secondo posto a corpo libero per Beatrice, che ha ottenuto la medaglia d’ argento con un esercizio
eseguito con sicurezza e stile. Sul terzo gradino del podio é salita Sofia, ginnasta senior, premiata
con la medaglia di bronzo per |’ esercizio alle clavette. Bronzo anche per Giada, ginnasta della
categoria allieve, che ha presentato un esercizio alla palla caratterizzato da eleganza e fluidita.
Terzo posto anche per Sophie, che ha portato in pedana un esercizio alla palla eseguito con
precisione.

Altri piazzamenti nella gara di Brescia

Buone prestazioni anche per le altre ginnaste della squadra. Sara, nella categoria allieve, ha
presentato un esercizio al cerchio ottenendo il quarto posto in classifica. Giorgia ha invece
conquistato il quinto posto al nastro, attrezzo particolarmente complesso che ha gestito con
sicurezza. A meta classifica si sono posizionate Brianna e Flavia, impegnate rispettivamente al
nastro e al corpo libero. Le due ginnaste hanno portato in pedana gli esercizi con impegno e
determinazione. Soddisfatte le allenatrici Marta, Anita, Valeria, Agata e Daniela che hanno
accompagnato la squadra alla competizione, raccogliendo i primi risultati del lavoro svolto in
palestra. L’ attivita proseguira ora con le prossime gare del circuito.
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