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Doppia seduta di lavoro per il Legnano calcio in vista del test

di domenica prossima
Redazione - Wednesday, August 5th, 2026

Secondo giorno di preparazione precampionato e lilla gia con doppia seduta, in vista della prima
sgambata di domenica nel tardo pomeriggio. Stamattina i ragazzi hanno affrontato al centro
sportivo dell’ Amicizia la parte atletica, sempre faticosa ma fondamentale per mettere ” benzina’
nelle gambe, mentre nel pomeriggio si sono dedicati agli ordini di mister Michele Ferri per le
esercitazioni tattiche tre contro tre. Gradualmente il mister fara introdurre i giocatori ai suoi
dettami non solo di reparto ma anche di insieme per il probabile 3-5-2.
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