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Si accendono i riflettori sulla stagione sportiva 2023/24 per la sezione Al A di Legnano. Un fine
settimana, quello appena trascorso, che ha visto gli arbitri impegnati prima nel consueto raduno
sezionale, sabato 9 settembre e a seguire domenica nella Festa dello Sport di L egnano.

Tutti puntuali alle ore 9 di sabato quando il polo atletico di Via Pace ha aperto le porte agli
arbitri, pronti per essere valutati per quanto concerne la preparazione fisica. 1l test sottoposto
agli associati € stato il cosiddetto SDS, una prova di resistenza ideale per simulare lo sforzo in
partita. Dopo un’ esercitazione sul campo, tutti a pranzo e, nel pomeriggio, ritrovo presso la sala
riunioni della Protezione Civile/CRI per verificare la preparazione tecnica attraverso quiz
regolamentari e alcuni approfondimenti tecnici. Il Presidente ha aperto i lavori elogiando le
promozionima anche le conferme degli associati nelle categorie nazionali, grande vanto per la
sezione. Ospite gradito Gregorio Dall’ Aglio, Responsabile dell’ Area Formazione del Settore
tecnico nazionale, che haillustrato le novita introdotte dalla consueta Circolare 1 e ha tenuto una
lezione sull’ Handball — il cosiddetto fallo di mano — tramite contenuti video ad hoc. E stato poi il
turno degli arbitri Carsenzuola e Airaghi che hanno mostrato ai ragazzi alcune situazioni di
gioco tratte da partite di gare locali, utili per toccare con mano le casistiche in campo. La giornata
si € conclusa con il ringraziamento del Presidente a tutti gli associati per la passione e |’ impegno
che hanno dimostrato o scorso anno e che, ne é certo, confermeranno nell’ arco di questa stagione
appena cominciata.

Il giorno successivo e scoccata I’ ora della Festa dello Sport, evento molto importante e atteso dai
cittadini per scoprire le realta sportive di Legnano. Obiettivo della sezione quello di divulgare
guanto piu possibile, alle migliaia di persone che hanno partecipato all’ evento nel parco Falcone
Borsellino, il concetto che fare I’ arbitro e una scuola di vita e raccogliere le adesioni per il
prossimo corso arbitri gratuito che parte lunedi 2 Ottobre ore 21, neii locali sezionali di via
Abruzzi 29. Presenti con uno stand dall’inizio della giornata, il Presidente e gli associati hanno
utilizzato la “vetrina’ per sottolineare il ruolo dell’ arbitro in campo e non, propulsore di valori
umani per responsabilizzarsi fin da subito. Un’ attivita sportiva ideale per ragazzi e ragazze,
agevolata dalla possibilita del doppio tesseramento, fino ai 19 anni d’eta: una novitaintrodotta
per diffondere la conoscenza del regolamento all’interno delle societa in cui gli arbitri sono
tesserati anche come calciatori.

Si e concluso cosi un weekend denso di eventi ed emozioni per gli associati legnanesi, pronti per
affrontare la stagione appena iniziata con |’ entusiasmo di sempre!
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Marco Palladino — Sezione AIA di Legnano
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