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Giovanissimi della Bustese: #loMiAllenoACasa
Marco Tajé - Wednesday, March 25th, 2020

[pubblicita]Chi ha detto che in questo periodo di restrizioni non si possa fare sport ed allenarsi,
divertendosi? Ecco un esempio di come mantenersi attivi, attraverso una challenge diversa. E'
I'ildea maturata nella squadra Giovanissimi della Bustese: ogni ragazzo deve eseguire un esercizio e
riprendersi in video, per ottenere il punteggio piu alto. E' stato poi montato un filmato che
poponiamo qui sotto.
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