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[pubblicita]Come coinvolgerei piccoli atleti in questo momento?

Questa é stata una domanda che in una video riunione si sono fatti allenatori ed istruttori del
Legnano Basket.

Da questo Brainstorming in smart working, tra Tambo, Deds Giglietti, Ale Spoldi, Gio Silva, e
Emanuele "Jerry" Gerosa € nata questa idea: "coinvolgiamo gli atleti del settore giovanile e del
minibasket con semplici e simpatiche sfide".

L’idea e quella di far vivere la passione per 1o sport e per la pallacanestro in modo “diverso” in
guesto momento di difficolta. Il mondo dei social ci offre una grande opportunita per far interagire
tradi loroi singoli ragazzi/atleti e tutte le persone che ruotano nell’ universo Knights.

Le “sfide” sotto forma di Challenge, lanciate ogni sera dagli allenatori ed istruttori, sono le piu
varie e ogni sera alla 20.00 vengono lanciate sulla piattaforma I nstagram Junior Knights Legnano.

| ragazzi si stanno appassionando a queste sfide che spaziano dalla canzone rap sul basket, alla
provadi abilita, al question time...

Si mettono alla prova, sfidando anche |I’'imbarazzo, per passare un po’ di momenti divertenti e,
perché no, per fare anche due risate.

La cose piu importantenoi € non dividere ma unire.

Anche se lavitasociale si e interrotta, il concetto di gruppo e di squadra non deve scomparire in
gueste settimane. Per questo tutti gli istruttori del minibasket e del settore giovanile stanno
coinvolgendo i propri gruppi con messaggi, chiamate, videochiamate.

L'idea & quella di non creare isolamento maidentita di squadra. Lo sport vive di contatti umani, di
gioie edi emozioni ein questo periodo cerchiamo di viverle in un modo un po’ diverso senzafarle
dimenticare ai giovani atleti.

A riguardo anche il responsabile minibasket Emanuele Gerosa esprime la sua opinione: “Oltre a
guesto lato social, c'e anche qualcosa di piu intimo e diretto che il mondo Legnano Basket sta
facendo. Trai ragazzi e gli istruttori sono sempre pit numerose le telefonate e e videochiamate.

I semplice saluto e la domanda “ come stai?’, una parola di conforto, un messaggio personale, non
fara notizia e non ricevera like sui social, ma é un'azione UNICA e PARTICOLARE che mette
I’atleta al centro del nostro mondo Knights. Siamo sicuri che tutto tornera come prima ...anzi
anche meglio. 1,2,3 Knights!!!”
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