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Atletica Sangiorgese: Vera Quintana di nuovo campionessa
regionale nel lancio del peso
Redazione · Tuesday, January 21st, 2025

E’ ufficialmente iniziata la stagione agonistica invernale. Il weekend del 18 e 19 gennaio è stato
infatti denso di gare per l’atletica Lombarda e quindi per la Sangiorgese.
A Casalmaggiore, nel contesto dei Campionati Regionali Indoor di getto del peso, arriva per Vera
Quintana l’ennesimo titolo di campionessa regionale, risultato che conferma il suo talento e il
costante lavoro svolto in allenamento. Una gara dominata dalla draghetta che chiude la partita con
un lancio di 12.51 e conferma la sua posizione di riferimento nel panorama regionale e nazionale.
Accanto a lei, Michela Ruggeri migliora il suo personal best con un lancio di 9.69m. Questo nuovo
record rappresenta la fase di crescita tecnica della draghetta.

A Bergamo invece è il turno dei regionali di salto in alto, e quindi della saltatrice Rebecca Tubetti.
Gara di notevole livello quella tra le U18 che si danno battaglia senza tregua. La giovane atleta
della U.S. Sangiorgese riesce ad agguantare un eccellente terzo posto, superando l’asticella a quota
1.61m, vicina al suo personale già alla prima uscita in pedana.

Ancora una volta la Sangiorgese si conferma una fucina di talenti nel panorama dell’atletica
regionale, a qualche settimana dalle sfide nazionali che si terranno ad Ancona l’8 e il 9 febbraio e
che vedranno protagoniste sia Rebecca nell’alto che Vera nel peso.
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Oltre alle indoor domenica 19 gennaio è stato tempo di campestre: Canegrate ha infatti ospitato
una delle tappe del circuito “Cross per Tutti”. Sotto la pioggia, che non ha comunque fermato la
determinazione dei draghetti, sono scesi sui prati fangosi affrontando il percorso con grande grinta.

Questi i draghetti a Canegrate:
Esordienti
Clio Garavaglia, Alice Iozzo, Zoe Sabato, Filippo Colli, Qerim Gjuzi, Beatrice Moro, Eva Crespi,
Alessia Ramoscello, Simone Caligiuri, Mattia Bombelli, Daniele Fiori, Lara sabato, Oscar
Garavaglia, Giosuè Crespi, Elia Panozzo, Leonardo Niccacci, Niccolò Margiotto, Davide
Carnevali

Ragazzi
Enea Porcu, Chiara Carnevali, Lucrezia Morelli, Gjuzi Vanessa

Cadetti
Sophia Stella Denegri

This entry was posted on Tuesday, January 21st, 2025 at 3:37 pm and is filed under Alto Milanese,
Atletica Leggera, Sport
You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can skip to the
end and leave a response. Pinging is currently not allowed.

https://www.legnanonews.com/category/aree-geografiche/alto_milanese/
https://www.legnanonews.com/category/sport/atletica_leggera/
https://www.legnanonews.com/category/sport/
https://www.legnanonews.com/comments/feed/


3

LegnanoNews - 3 / 3 - 21.01.2025


	LegnanoNews
	Atletica Sangiorgese: Vera Quintana di nuovo campionessa regionale nel lancio del peso


