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Due giorni intensi di gare nel primo weekend di luglio per la squadra della Atletica San Vittore
Olona, che ha partecipato ai Campionati Regionali Individuali a Bergamo e a Busto Arsizio. Di
seguito la cronaca della societa

Sabato 2 luglio scendono in pedana i lanciatori sanvittoresi, accompagnati dalla
coach Ingrid Baudo. Giornata sfortunata per il discobolo Mirko Mauri che non
riesce a migliorarsi sulla pedana di Bergamo. Conclude la sua prestazione con la
misuradi 21.00 m, piazzandosi al sesto posto di categoria. Martina Merenda, nella
gara del lancio del giavellotto, migliora la sua tecnica rispetto all’ ultima volta.
Chiude la sua garacon lamisuradi 15.07 m, ottenendo il terzo posto di categoria.
Domenica 3 luglio, i nostri atleti si recano numerosi a Busto Arsizio per le gare di
corsa, in compagnia delle coach Aurora Colombo e Silvia Di Meco. La prima a
scendere in pista nella gara dei 200m € Sibilla Liotto. Tornata alle gare da poco
tempo, la nostra velocista prova a fare del suo meglio. Una buona accelerazione nella
prima parte di gara le permette di distendersi bene sul rettilineo finale. Chiude in
32.03, conquistando il suo SB.

Passando ai 200 m uomini, €il turno di Alessandro Mar cati, che prova a cimentarsi
nuovamente sulla sua distanza preferita. Una buona performance per Iui, che pero
non riesce a esprimersi a massimo delle sue potenzialita e termina la sua fatica in
24.35.

A chiudere la carrellata di velocisti, vediamo Nicold Buganza schierato sui blocchi.
Una sfortunata partenza pregiudica la gara del nostro sprinter, che perde secondi
preziosi nei primi appoggi. Tagliail traguardo in 25.11, consapevole di valere molto
di piu.

Nel tardo pomeriggio, come generalmente accade, il testimone passa ai
mezzofondisti, che dopo tanto tempo s cimentano nella gara degli 800m.

La nostra alieva Alice Sgarella, alla sua prima esperienza sull’ insidiosa distanza,
realizza una prestazione eccellente. Durante la gara rispetta tutti i parametri stabiliti
con la sua coach e conclude con una splendida volata finale, che le permette di
conquistare il suo Personal Best con il tempo di 2:30.52!

In seguito, e il turno di Matteo Renda, curioso di rimettersi in gioco nella sua
vecchia specialita. Il passaggio a meta gara e buono, ma nella seconda parte il nostro
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storico mezzofondista accusa un po’ di stanchezza ed € costretto a rallentare.
Malgrado |a sua preparazione pit mirata per distanze piu brevi, conclude la sua corsa
in 2:06.73.

Gabriele Lisciandro, dopo la splendida prestazione di settimana scorsa, prova a
migliorarsi anche sugli 800m. Imposta da subito un ritmo elevato, ma durante la gara
si rende conto di non poterlo sostenere fino alla fine. Cerca di difendersi con tutte le
sue forze e conclude la sua corsain 2:12.93, non troppo lontano dal suo PB.
Alessandro Perno chiude la giornata di gare. Si destreggia nel migliore dei modi su
guesta specialita poco affine alle sue caratteristiche fisiche. Prova a incrementare il
passo nell’ ultima parte di gara, ma giunge a traguardo in difficolta con il tempo
indicativo di 2:16.50. Purtroppo, qualche problema tecnico a cronometraggio non
consente di definireil tempo esatto della sua prestazione.
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