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Marinella Sciuccati, bis europeo ai Master di Torino
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Marinella Sciuccati, duathleta di San Vittore Olona, continua a mietere successi. Dopo il risultato
agli Europei in Romania, ecco la vittoria ai Master di Torino. Nel suo racconto, questo ultimo

Impegno:

"Soddisfazione grande perché aver centrato gli obbiettivi € unafelicita unica. Di queste giornate,
adesso che sono passate, posso dire di essere contenta e soddisfatta. Dopo il risultato degli Europei
in Romania, sapevo che non erafinita e che non dovevo mollare per i Master di Torino ai quali
tenevo tanto anche perché mi aspettavano tre gare impegnative e una dietro l'altra e la
preoccupazione maggiore erail recupero. Due gare di ciclismo eil duathlon.

Venerdi la cronometro era su un percorso abbastanza vallonato. Sono partita decisa e ho spinto

sempre.
=]

Naturalmente avevo avversarie che la cronometro lafanno sempre mentre per me erasolo laterza
volta.

Sono contenta della prima posizione di categoria come anche la seconda assoluta a 3 secondi dalla
prima quindi sono veramente soddisfatta anche per una media quasi 39 kmh, su un percorso
abbastanza difficile con salite.

Per quanto riguarda la Granfondo sapevo che aveva un dislivello abbastanza impegnativo
concentrato su pochi chilometri quindi sono partita subito con il gruppo di testa seguendo le prime,
ma mi sono subito accorta che sulle salite le mie avversarie facevano fatica, quindi ho deciso di
rimanere i e a 10 km dall'arrivo con la salita che mi aspettava di Superga ho aumentato un po'
staccando tultti, vincendo prima assoluta e di categoria

[l duathlon sprint eral'ultima gara. Stanchezza e caldo si sono fatti sentire.

Sono partita molto forte perché una francese ha dettato subito il ritmo di garafacendo i primi km a
3'50", poi abbiamo stabilizzato I'andatura e dopodiché noi italiane abbiamo preso in mano la gara.
Ho cercato di tenere il passo ma ho ceduto leggermente e sono arrivata terza assoluta e prima di
categoria. Le mie avversarie hanno 25 anni in meno di me.

[pubblicita] Cosa posso dire? Sono contenta, soddisfatta anche perchéil carico di lavoro in questi
mesi € stato tanto perd sono stata tanto sostenuta da quel gruppo di atleti e di amici della pista con
cui divido fatica maanche le vittorie

Tornare in pista dopo una vittoria e trovare cosi tanti amici che festeggiano con te non ha prezzo.
Loro per me sono la medaglia d'oro umana.
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| miei alenatori hanno fatto un ottimo lavoro. Simone Biava e Jo Rossi sono stati fantastici nel
riuscire a portarmi allaforma perfetta per ottenere questi risultati.

Se c'é determinazione per una passione, hon bisogna mai mollare, non importa quante volte si cade.
E' importante rialzarsi e continuare alottare perchéi risultati arrivano.

In pista a Villaho capito cosa significa fare sport ognuno con i suoi obiettivi e tutte sono persone
fantastiche".

Intervistaraccoltada SergioLaTorre
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