
1

LegnanoNews - 1 / 2 - 21.05.2023

LegnanoNews
Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Team Master SVO alla fase regionale
Redazione VareseNews · Monday, June 10th, 2019

Appuntamento stagionale per il nostro Team Master SVO alla fase regionale dei Campionati di
Societa' Master che si sono svolti Sabato 8 e Domenica 9 Giugno 2019 al campo XXV Aprile di
Milano.

Atleti partecipanti ecco i nostri … Barbara (Martinelli) – Miriam (Lavazza) – Carlo (Dell'Acqua)
– Adriano (Ciovati) – Marco (Lirici) – Emiliano (Papa) – Luigi (Rigo) – Orazio (Prandoni) …
accompagnati dal sottoscritto, Romana e Cristian.

Cominciamo il nostro resoconto dalle gare al femminile delle nostre atlete …

[pubblicita]        – Miriam che si cimenta nella gara dei 100m dopo un periodo un po' travagliato e
si porta a casa tutto sommato una bella prova che sicuramente le trasmettera' fiducia per il futuro,
ma crediamo anche che abbia passato un sereno sabato pomeriggio che di questi tempi non fa certo
male … FORZA Miriam !

– Barbara alla sua seconda gara stagionale sui 1.500m, gara che ha affrontato con una
determinazione differente rispetto alla sua prima uscita e che nel crono finale ha sancito, oltre al
miglioramento di -11 secondi sullo stagionale, anche un giretto sul podio grazie a quei 944 punti
conquistati; registriamo quindi un'ulteriore confortante miglioramento che ci fa ben sperare in vista
delle gare piu' importanti della stagione … FORZA e AVANTI cosi' Barbara !

Le gare al maschile…

– Marco si ripresenta in pista dopo un lungo permanenza ai box (causa qualche problemi fisico …)
e si porta a casa una bella galoppata sui 100m corsa il sabato, mentre alla domenica, sicuramente
rinfrancato dal debutto del giorno prima, nei 200m fa registrare il suo Personal
Best … DETERMINATO !

– Adriano debutta sulla distanza dei 200m nella categoria SM55 e piazza la sua zampata, correndo
la distanza con un ottimo crono per lui che gli vale sia il Personal Best, sia la conquista del Record
Sociale di Categoria oltre ovviamente un gran sorriso per la soddisfazione … COMPLIMENTI
Adriano!

https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/sport/atletica_leggera/2019/06/10/team_master_svo_alla_fase_regionale_/928831/


2

LegnanoNews - 2 / 2 - 21.05.2023

– Orazio eccolo prima prima nella gara veloce dei 100m dove riesce a portarsi a casa il Personal
Best e il Record Sociale di Categoria … poi lo vediamo cimentarsi in un concorso a lui molto caro,
il giavellotto, dove pero' non riesce a trovare la spallata giusta … COMPLIMENTI Adriano !

– Emiliano invece trova la giusta spallata della gara del Getto del Peso, dove con un ottimo lancio
riesce a piazzare ancora una volta un +11 metri che gli varra' un meritato giro sul podio grazie agli
828 conquistati, ma anche un gran sorriso … FORZA Emiliano !

– Luigi decide invece di affrontare per la quarta volta in carriera master il "giro della morte" e
riesce a completare questa difficile e faticosa prova con un ottimo crono per lui, non lontano dai
suo migliori crono nella categoria inferiore … PAZZO Luigi !

– chiudiamo con il nostro Highlander CARLO che alla faccia dell'anagrafe (classe 1943), affronta
con determinazione e coraggio la sua ennesima sfida sui 5.000m, sfida che vince alla grande anche
grazie (cosi' dice lui, ma noi non siamo proprio cosi' convinti … ) al lauto pranzo (non proprio
d'atleta … ) che ci ha raccontato aver fatto al mezzogiorno … FANTASTICO Carlo 

Per ulteriori dettagli, leggi qui

Atletica San Vittore Olona
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