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Filippo Dallu, bronzo nei 3000 siepi agli Assoluti
Marco Tajé - Sunday, June 9th, 2019

Un grande successo durante questo fine settimana per Filippo Dallu, Categoria U23, fresca
medaglia di bronzo nei 3000 mt siepi ai Campionati Italiani di AtleticaLeggeratenutisi a Rieti dal
7 a 9 giugno.

Una rinascita per questo atleta sangiorgese, che milita nelle file del CUS PROPATRIA MILANO
alenato dal Prof. Giorgio Rondelli. Dopo un lungo periodo, quas un anno e mezzo, di sosta dovuta
ad un infortunio Filippo ha ripreso gli intensi allenamenti che o hanno portato gia a marzo a
piazzarsi a quinto posto a Campionati Italiani di Cross Corto svoltisi a Venaria Reale.

Con il ritorno in pistaa Walk & Middle Distance Night, meeting internazionale di elite di atletica
leggera che si tiene ogni anno al Campo Sportivo XXV Aprile di Milano organizzato dal Prof.
Rondelli, il 26 aprile scorso Filippo ha frantumato il proprio personale nel 1500 mt portandolo a
3'51'"13 per poi confermarsi nel 3000mt siepi con la vittoria nei Campionati Italiani di Societa a
Nembro il 1° giugno scorso con un tempo migliorato di quasi venti secondi.

E infine la partecipazione a questi Campionati Italiani di Atletica Leggera di Rieti dove ha
caparbiamente inseguito la medaglia a livello nazionale, il bronzo, nella specialita che gli € piu
congeniae, i 3000 mt siepi con il tempo 9'11"44.

Non contento in questi Campionati Filippo ha anche corso i 1500 mt, sfiorando il podio e
piazzandosi in quarta posizione, davanti ad atleti di livello nazionale.

Un grande rientro quindi che speriamo possa essere per Filippo di buon auspicio per tutta la
stagione

D.M.
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