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Sabato 9 Giugno 2018 a Gravellona Toce al Meeting di San Pietro, ancora una trasferta in terra

piemontese per i nostri atleti ... Claudia e Alesandra (Renda) — Barbara (Martinelli)
— Jacopo (Ruggeri) ... accompagnati dal sottoscritto, dalla coach Silvia, Marco, Monica, Franco e
Paola.

Prima gara in programma per i nostri colori i 100m dove il nostro Jacopo incappa in una giornata
no e, complice anche una partenza non proprio da manuale, taglia il traguardo con un crono che
decisamente non soddisfail ragazzo ... andra meglio laprossimavolta... FORZA Jacopo !

Nella gara degli 800m al femminile ecco impegnate le nostre atlete Claudia e Barbara:
per Barbara un'esordio sulla distanza rimandato data la sua fermata a circa 500m che, causa una
giornata no e una condizione ancora troppo approssimativa per poter competere a certi ritmi ...
mentre la nostra Claudia, ancora una voltain stagione, approda a proprio Personal Best e ritocco
della Best-10, dopo una gara attenta e molto regolare che I'ha vista "sul pezzo" per tutta la gara
... Bravissima Claudia!

Chiude la nostra trasferta in terra piemontese Alessandra, capace di chiudere la sua fatica sui
3.000m con il proprio Personal Best, Record Sociale di categoria e aggiornamento alla Best-10,
dopo unagara atratti decisamente in vantaggio sui passaggi prestabiliti con la sua coach Silvia, ma
un piccolo appannamento a 2* km non le ha permesso di abbattere la barriera degli 11 minuti,
barriera che a nostro avviso €' destinata presto a capitolare, vista la tenacia della
nostra Alessandra ... Bravissma Ale !
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