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Yassine Fatmi ai Campionati Italiani di Corsa Campestre
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Riceviamo e pubblichiamo:

Sabato 10 e Domenica 11 Marzo 2018 a Gubbio (Pg) erano di scena i Campionati Italiani di
Corsa Campestre, campionati ai quali ha partecipato il nostro atleta Yassine (Fatmi)
accompagnato dalla coach Slvia che ci racconta ...

E' venerdi' 9 marzo, io e Y assine siamo partiti per Gubbio, dove si sono tenuti i Campionati italiani
di corsa campestre e dove Y assine ha partecipato alla gara delle categorie promesse e senior lunga
10 km (anche qualche metro in piu’).

Dopo un lungo viaggio, ci siamo riposati in albergo per affrontare la giornata successiva. Sabato Ci
siamo recati sul campo gara per assistere ale staffette.

Domenica€' il nostro turno, gare individuali e alle ore 11:15 lo starter dard il via.

Y assine € molto concentrato, havoglia di correre bene e vuole portare a casa una bella esperienza.
Iniziail riscaldamento sotto la pioggia, le condizioni meteo sono decisamente sfavorevoli, molto
fango presente in campo, continui saliscendi su un giro di 2 km daripetersi per 5 volte.

Al momento del via, in mezzo a 330 corridori, Y assine parte controllato, consapevole da subito di
non poter seguire i keniani che conducevano la gara. Imposta subito un ritmo regolare, i passaggi
ogni giro sono pressoche' simili e questo gli consente di portare a termine la gara dosando
correttamente le forze. Conclude con una volata molto energica, che gli permette di recuperare
gualche posizione. Infine conquista il 32" posto di categoria, molto soddisfatto della sua
prestazione.

Dato I'impegno che sta dimostrando in allenamento, posso dire che si € meritato di partecipare a
guesta competizione importante. € stata una bellissima esperienza, sicuramente da ripetere.

Complimenti Yassine!
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