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Atletica: Yassine Fatmi “vola” nei 3000 metri
Marco Tajè · Tuesday, April 25th, 2017

Giovedi' 20 Aprile 2017 al Campo Sporivo XXV Aprile di Milano era di scena il 7^ Walk e
Middle Distance Night al quale ha partecipato il nostro atleta Yassine (Fatmi) sulla distanza dei
3.000 metri, accompagnato dalla coach Silvia che ci racconta …

Arriviamo al Campo XXV Aprile a Milano e notiamo subito la presenza di molti atleti di livello
internazionale che ci incuriosisce molto e ci porta a seguire le gare con attenzione.Peccato che
durante la manifestazione viene accumulato un ritardo di quasi 40 minuti e Yassine e' costretto a
partire alle ore 23:30 tra uno sbadiglio e l'altro della sua coach. A quell'ora il vento e la temperatura
bassa si sono fatti sentire molto.

Yassine corre una buona gara, una partenza controllata con passaggio al primo km in linea con le
aspettative. Dopo i primi due giri rimane da solo in seconda posizione e rallenta leggermente nel
secondo km. Nel finale, dopo essere stato inseguito per buona parte della gara da un atleta che non
ha mai preso l'iniziativa di superarlo, Yassine di certo non ha intenzione di farsi superare sul
rettilineo finale, quindi accelera, lo lascia li' e conclude con una bella volata. Finisce in buone
condizioni e con la convinzione che avrebbe potuto fare meglio.

Conquista cosi' il suo nuovo Personal Best col tempo di 8'50"54 … Avanti cosi' … Forza Yass!

Atletica SVO
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