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Riceviamo e pubblichamo:

Purtroppo dobbiamo registrare un altro brutto fine settimana, in termini metereologici, perche' nella
giornata di Domenica 01 maggio 2016 a Milano si sono svolti i Campionati Regionali Universitari
Open con condizioni climatiche a limite (vento, pioggia e freddo) che hanno sicuramente limitato
le performance di tutti gli atleti presenti alla manifestazione, senza contare chi € rimasto
direttamente a casa o chi € venuto e poi ha deciso di non gareggiare.

Comunque sia per la nostra societa’ abbiamo visto gareggiare i ragazzi ... Masamba (Ceesay)
— Matteo (Lavazza) — Jacopo (Ruggeri) — Andrea (Nerci) -Gabriele (Provenzano)
— Matteo (Garotta) — Alessandro (Perno) ... tutti impegnati in gare di corsa.

Iniziano i nostri velocisti Masamba, Matteo e Jacopo, tutti e tre schierati nella 1" batteria del
100m: per Masamba e Jacopo registriamo un buon debutto con dei crono incoraggianti, viste
appunto le avverse condizioni meteo; per Matteo (Lavazza) invece ci aspettavamo un qual cosa di
meglio, ma vedrete che gia nella prossima gara sapra tornare sui crono che gli dovrebbero
competere ... BRAVI e FORZA Ragazzi !

Nella gara degli 800m registriamo la bella galoppata di Matteo (Garotta) sul doppio giro di pista,
che afine garagli varra il suo meritato Personal Best e ritocco nella Best-10; un gran risultato che
viste le condizioni meteo e tenuto conto fosse I'esordio stagionale sulla distanza, ci fa' ben sperare
sul prosiego della stagione ... COMPLIMENTI Matteo !

Nella gara dei 3.000m vediamo contemporaneamente impegnati nella seconda batteria i nostri
atleti Andrea, Gabriele e Alessandro: per Andrearegistriamo un bel crono sotto i 10m che pero a
fine gara non sembrerebbe soddisfare a pieno il ragazzo, ma che comunque gli varra' il
suo Personal Best e l'ingresso nella Best-10 ... per Gabriele invece lo vediamo molto soddisfatto
per avere centrato alla prima gara della stagione il suo Personal Best e ritocco nella Best-10, ma
sopratutto per essersi migliorato di 10 secondi ... mentre per Alessandro la delusione di fine gara
ha preso il sopravvento, ma siamo sicuri che il nostro Alesandro sapra rifarsi a piu' presto
... COMPLIMENTI Ragazzi
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