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Karate Shorei Shobukan: a Legnano un weekend tra

autodifesa femminile e raduno della Nazionale di Chanbara
Gea Somazzi - Friday, March 6th, 2026

Legnano si prepara avivere un fine settimana all’ insegna delle arti marziali e della cultura sportiva
giapponese, con la scuola di karate Shorei Shobukan di Legnano a centro di due importanti
appuntamenti. Sabato 7 e domenica 8 marzo sono in programma due iniziative che
coinvolgeranno la citta tra autodifesa femminile e attivita della Nazionale italiana di
Chanbara.

| due eventi

Il primo appuntamento é fissato per sabato 7 marzo alle ore 15, quando la scuola Shorei
Shobukan ospiterail progetto “Cintura Rosa’, realizzato in collaborazione con la scuola Haganah
Legnano. L’iniziativa & aperta a tutte le cittadine ed & dedicata all’autodifesa femminile.
L’ obiettivo e fornire strumenti per riconoscere e prevenire situazioni di pericolo, apprendere
tecniche di difesa semplici ed efficaci e sviluppare una maggiore consapevolezza delle proprie
capacita. Domenica 8 marzo, in occasione della Festa della Donna, Legnano ospitera anche il
raduno della Nazionale italiana di Chanbara, disciplina che richiama la tradizionale scherma
giapponese. «L’evento assume un significato particolare per la citta — affermano dalla societa -:
due atlete legnanesi sono state convocate in vista dei prossimi Campionati Europei, in programma
aPraganel giugno 2026. Si tratta di Francesca Gioffredi, atleta di consolidata esperienzain maglia
azzurra, e di Martina Spasiano, alla sua prima convocazione nella Nazional e italiana.
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