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Rapid Academy Ju Jitsu Milano pronto per la gara di MMA

Light di novembre
Redazione - Wednesday, October 9th, 2024

E’ ormal dimenticato il tempo delle vacanze estive per gli atleti della RAPID ACADEMY JU
JTSU MILANO ASD di Rho, i ragazzi si stanno allenando con grande dedizione per preparare la
garadi MMA light, fissata per Domenica 17 Novembre nella provinciadi Milano, organizzata dal’
ASl, ente affiliato al CONI.

Alla competizione sportiva per la prima volta, I’ accademia Rhodense portera anche il gruppo dei
bambini che si vedranno impegnati a gareggiare. L’ auspicio € la speranza di poter, da questi eventi
sportivi acquisire i veri valori dello sport.

I maestro della scuola Rhodense, Marco Bernetti, cinturanera 3° di JU JITSU FULL CONTACT
stile SO SENTO RY U fondata dal Kancho Antonio La Salandra di Roma, sta preparando sedute di
allenamento molto intense per preparare al meglio gli atleti.

L"accademia pratica il JU JITSU full contact che consta di tecniche di pugni, gomitate,
ginocchiate, calci, leve articolari, strangolamenti, proiezioni e lotta a terra, siala pratica a livello
sportivo agonistico.

Non ci resta che augurare agli atleti e Maestri in bocca al lupo per questa importante competizione
sportiva
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