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KBA Ongaro Legnano impegnata nelle selezioni lombarde e in

un collegiale nazionale
Redazione - Wednesday, October 9th, 2024

Un weekend su due fronti per la KBA. A Dalmine con la prima tappa delle selezioni del Team
Lombardia rivolto agli under 18. Coloro che verranno selezionati, dopo aver superato anche la
prossima tappa che si svolgera a Cremonail 20 Ottobre, fara parte del TEAM sponsorizzato dalla
Regione Lombardia e partecipera a due Tornei internazionali.

A Roma si teneva intanto lo stage della Nazionale Italiana in vista dei prossimi Campionati
Europel che si svolgeranno ad Atene dal 2 al 10 Novembre, dove erano impegnati gli Azzurri
Gregorio Amboldi e Simone DeVita insieme al Maestro della KBA e Coach della Nazionale
Andrea Ongaro con il collega Roberto Capogna.
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Ecco le parole dei Tecnici Roberto Capogna e Andrea Ongaro: “1l collegiale & stato molto
importante, non solo per la crescita degli atleti, che hanno avuto I’ opportunita di confrontarsi con i
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compagni di squadra, ma anche per noi tecnici. E stato un momento prezioso per valutare
attentamente i ragazzi, identificare i punti di forza e le aree in cui & possibile migliorare, e fornire
consigli mirati per affrontare al meglio le ultime settimane di preparazione. La squadra italiana di
Point fighting era quasi a completo, e cido ha permesso di creare un ambiente altamente
competitivo e stimolante, dove tutti hanno potuto dare il massimo e spingersi oltrei propri limiti”.
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This entry was posted on Wednesday, October 9th, 2024 at 12:17 am and is filed under Arti Marziali,
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Y ou can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Y ou can skip to the
end and leave aresponse. Pinging is currently not allowed.
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