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A Legnano il Memorial Valerio Spinosa, il giovane maestro di

taekwondo e chitarra
Gea Somazzi - Thursday, May 2nd, 2024

Conto alla rovescia per la seconda edizione del Memorial intitolato a Valerio Spinosa, il
giovane maestro che ha insegnato a Legnano taekwondo e chitarra: un esempio di coraggio, di
gentilezza e di amore per lavita. L’evento si terraa PalaParmadi Legnano sabato 11 e domenica
12 maggio. Valerio sararicordato con un Trofeo Internazionale di taekwondo e con una serie di
contributi musicali di amici e di colleghi maestri della Scuola di Musica Niccol0 Paganini.

«La memoria non é cio che ricordiamo, ma cio che ci ricorda» scriveva Octavio Paz, uno degli
intellettuali piu importanti dello scorso secolo, Premio Nobel per la letteratura nel 1990. Con
guesto spirito Vincenzo Spinosa fratello di Valerio ha organizzato anche quest’anno il Memorial
intitolato al suo compianto fratello, prematuramente scomparso il 18 dicembre 2022, a soli 41 anni,
dopo aver combattuto per 18 mesi contro un’inesorabile malattia. Per oltre la meta della sua
giovane vita, Valerio ha insegnato a L egnano taekwondo, nella palestra delle Scuole Pascoli di
via Colombes, e chitarra, nella Scuola di Musica Niccolo Paganini. «Alle moltissime persone
che |I” hanno conosciuto halasciato un esempio luminoso di come, nelle difficolta e addirittura dopo
diagnosi nefaste, si possa comunque conservare I’ amore per lavita, che, come ripeteva sempre, €l
dono piu grande, da rispettare con responsabilita e incondizionata gratitudine — afferma Vincenzo -
. Con questa consapevolezza, nonostante le terapie devastanti e le condizioni fisiche precarie, ha
con coraggio scelto, anche durante la malattia, di continuare ad insegnare e di condividere con i
propri alievi il suo talento nelle arti marziali e nella musica, perche “ogni risveglio”, come diceva
lui , “&un privilegio, da accogliere ogni mattina con il sorriso e da vivere intensamente”. Altri suoi
preziosi pensieri sulla vita, sull’amore e su alcuni valori (oggi sempre piu trascurati) come la
riconoscenza e la gentilezza sono contenuti in un breve diario da lui scritto negli ultimi mesi ed
intitolato “BRAF’ (come la mutazione del terribile tumore diagnosticatogli), letto nella prima
edizione del Memorial e che verrariletto anche nell’ edizione di quest’ anno».

Valerio sara commemorato nel corso dell’ evento, in particolare nella parentesi a lui interamente
dedicata il 12 maggio, dalle ore 12.00 in avanti, presso il PalaParma di L egnano, in via Parma
77.L’ingresso saralibero.

«Valerio ci ricorda molte cose — sottolinea Vincenzo — prima di tutto I’importanza del tempo, la
ricchezza piu grande di ogni essere umano. Come ha scritto nei suoi pensieri, ci dimentichiamo
troppo spesso che I’ attimo e davvero tutto quello che abbiamo e che non dobbiamo mai rinunciare
aviverlo autenticamente, cercando di condividerlo con le persone che amiamo, con gentilezza e
rispetto. Anche quest’ anno saranno moltissimi i giovani che parteciperanno alla seconda edizione
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del Memorial, che si svolgeral’11 eil 12 maggio, con un Trofeo Internazionale di tackwondo, nel
cui contesto Valerio sara ricordato anche con contributi musicali di amici e di colleghi maestri
della Scuola di Musica Niccolo Paganini. |1 mio auspicio, che era ancheil desiderio di Valerio, &
che la sua storia ed il suo esempio possano dare a molte persone in difficolta il coraggio per
combattere e per vivere senza paura, conservando sempre la speranza, che non bisogna mai
perdere. Durante la sua malattia, mio fratello si presentava spesso in palestra, nonostante
chemioterapie devastanti, e agli allievi che gli chiedevano come stesse e perche fosse i,
rispondeva: “bisogna lottare, quantomeno provarci ... mai mollare! Comunque vada.” Ora questo
suo pensiero e diventato anche il motto della nostra associazione di taekwondo. Per noi Valerio
sara per sempre “Maestro di vita, di gentilezza e di coraggio”, riferimento fuori e dentro la palestra.
Il prossimo 13 maggio sarebbe stato il suo compleanno e mi piace pensare che la seconda edizione
del Memorial possa essere I’ occasione per regalargli I’ abbraccio simbolico di tutti quelli che gli
hanno voluto bene.
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TROFEQO INTERNAZIONALE
2° Memorial

Valerio Spinosa

c/o Palazzetto dello Sport di
Legnano (MI), via Parma n. 77

>

\ SABATO 11 MAGGIO 2024
14.30 Cerimonia di apertura
15.00 Inizio Gara di Forme
18.00 Premiazioni

DOMENICA 12 MAGGIO 2024
9.30 Inizio Gara di combattimento
12.00 Commemorazione di
Valerio

14.30 Finali ¢ Premiazioni

\.bisogna (ottare .. quanlornero procarct.

Maz mollare! Comungue vada
Valerio Spinosa
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