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Campionati del Mondo di Kickboxing: 4 atleti legnanesi in gara
Marco Tajè · Sunday, November 24th, 2019

Grande trepidazione nel team KBA: da lunedì 25 Novembre in Turchia,  in rappresentanza dell'
ITALIA ai Campionati del Mondo di Kickboxing per la KBA del Team TopTen ci saranno quattro
atleti: Deborah De Vita (Campionessa Europea 2018) Davide Guffanti (anche lui Campione
Europeo 2018) Gregorio Amboldi (medaglia di Bronzo agli Europei 2018) Simone De Vita
(Campione Italiano alla sua prima maglia azzurra con la Nazionale Senior) ad accompagnarli ci
saranno il Maestro Andrea Ongaro e l’Osteopata Roberto Romani dello Studio Fisio 1 di Gorla
Maggiore.

Ecco i numeri che ci aspettano ad Antalya: 6  giorni di gara, 66  Nazioni da tutto il mondo, 737
atleti. 

La preparazione specifica per questo Mondiale è iniziata a metà agosto, alla palestra B.Fit di
Legnano, dove la KBA si allena tutto l’anno.

Sabato l'ultimo allenamento di rifinitura e poi  partenza con la Nazionale Italiana. 

Dopo le visite mediche e le operazioni di peso, lunedì i sorteggi con gli abbinamenti e da martedì si
inizia con i primi incontri. 

Sono stati tre mesi intensi di lavoro, interminabili, ma ora ci siamo, saremo pronti per
l’appuntamento più importante dell’anno: i Campionati Mondiali di Point Fighting.

KBA Legnano
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