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Olimpic TKD Legnano: corsi per grandi e piccoli
Marco Tajé - Friday, September 13th, 2019

Corsi per grandi e piccoli a viaall'Olimpic TKD Legnano

Il TAEKWONDO e un'arte marziale coreana ed uno sport da combattimento a contatto pieno nato
fragli anni '50 e '60 basato principalmente sull'uso di tecniche di calcio.

Combina tecniche di combattimento volte alla difesa personale, alla pratica agonistica ma anche
come esercizio ed in alcuni cas filosofia e meditazione.

[pubblicita] ?TAE KWON DO, in coreano, significa letteralmente Arte di calciare e di colpire
con il pugno, da“Tae” calciare, “Kwon” colpire con il pugno. ?Non e solo una pratica agonistica
consistente nel calciare e nel colpire di pugno, e neppure unicamente unaformadi difesa personae
estremamente efficace. |1 Taekwondo € molto di piu: un allenamento specifico che mira al
raggiungimento della coordinazione mente-corpo.

Per informazioni, la sede della societa e alla palestra della scuola elementare Pascoli — email:
olimpictkdlegnano@gmail.com — cell. 3491399054
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