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Gabriele Drago in finale al campionato italiano juniores di judo
Leda Mocchetti · Monday, April 15th, 2019

Sabato 13 aprile al palasport di Ciserano si è svolta la gara di qualificazione al Campionato
Italiano Juniores di judo. Tra gli atleti under 21 ha partecipato anche Gabriele Drago della
società Orizon di Busto Garolfo. 

L'atleta, in gara nella categoria kg.81, ha rischiato di non potere affrontare la gara a causa di un
problema  al ginocchio. Gabriele ha dovuto affrontare con determinazione la gara in una
categoria di atleti molto forti e veloci. Ha sostenuto tre incontri cercando di concluderli il più
velocemente possibile per preservare il ginocchio. Al primo incontro ha ottenuto la vittoria per
strangolamento a 28 secondi dall'inizio. Nel secondo incontro, sentendo che il ginocchio non
teneva, ha cercato di vincere ancora più velocemente e ha concluso per ippon a soli 20 secondi
dall'inizio. Al terzo incontro ha dovuto combattere con un avversario molto forte fisicamente ma
ha tenuto duro fino alla fine del tempo riuscendo a vincere e conquistando l'accesso in finale dove
si è classificato secondo.

«Sono molto contento, è stata dura dura perchè Gabriele è arrivato in gara con un problema
serio al ginocchio – commenta il maestro Mario Sina, che lo segue nella preparazione –. Per
quindici giorni non ha potuto allenarsi correttamente, ma siamo riusciti a trovare delle strategie
d'allenamento alternative. Ma soprattutto è stata determinante la concentrazione che ha
mantenuto, e seguendo i consigli si è portato a casa la finale. Nei giorni 11 e 12 maggio saremo a
fare le finali del Campionato Italiano a Brescia. Ma prima di quella data abbiamo un'altra finale
importante, dobbiamo lavorare duro e arrivare a posto fisicamente».

Orizon

This entry was posted on Monday, April 15th, 2019 at 3:36 pm and is filed under Arti Marziali
You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can leave a
response, or trackback from your own site.

https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/sport/arti_marziali/2019/04/15/gabriele_drago_in_finale_al_campionato_italiano_juniores_di_judo/926949/
https://www.legnanonews.com/category/sport/arti_marziali/
https://www.legnanonews.com/comments/feed/
https://www.legnanonews.com/sport/arti_marziali/2019/04/15/gabriele_drago_in_finale_al_campionato_italiano_juniores_di_judo/926949/trackback/

	LegnanoNews
	Gabriele Drago in finale al campionato italiano juniores di judo


