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“Improve your club”, anche Orizon al seminario nazionale
Gea Somazzi - Thursday, January 17th, 2019

"Improve your club" ovvero come migliorare il proprio club. E I'importante seminario
organizzato dalla Fijlkam comitato della Lombardia al quale hanno partecipato anchei tecnici della
societa Orizon di Busto Garolfo.

Durante |'evento sono state trattate le metodiche di lavoro rivolte alle fasce esordienti e %]
cadetti La due giorni e stata accolta, sabato 12 e domenica 13 gennaio, al Centro Universitario. E
| relatori che si sono alternati nelle due giornate: Giuseppe Maddaloni, Jean Pierre Gibert,
Batradz Kaitmazov, Patrick Roux, Ivan Nifontov,Stefano Frassinelli.

Oltre 250 presenze di tecnici provenienti da tutta I'ltalia per confrontarsi con i docenti sulle
metodiche alla corretta crescita e stimolazione coordinativa delle classi giovanili. Alla domenica
poi € stato creato una fascia di allenamento specifica per esordienti e cadetti gestita magistralmente
dai relatori che attualmente sono coach della Nazionale Russa.

Nellafolta schiera di insegnanti anche il Maestro Mario Sina e gli allenatori L orena Cavenaghi
e Dalila Sina. Insieme ai tecnici Orizon anche un gruppo di atleti che seguono il percorso
agonistico e che presto saranno impegnati in un Trofeo Internazionale.
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