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Nuove cinture nere a Orizon Busto Garolfo e Polisportiva Villa

Cortese
Marco Tagjé - Friday, November 16th, 2018

Al Palasport di Segrate si sono svolti gli esami di graduazione per cinture nere di judo.

Il maestro Gorla Massimo tecnico titolare dei due centri sportivi coadiuvato dal maestro Sina
Mario ha schierato 4 atleti per essere esaminati dalla commissione del comitato regionale
Lombardo.

Il lavoro da fare € stato molto e questi ragazzi hanno studiato un anno tecniche e kata per
raggiungere |'obiettivo.

Per i non addetti ai lavori , € bene sapere che i kata costituiscono una parte fondante
dell'insegnamento del metodo judo kodokan secondo I'idea del fondatore Jigoro Kano. Lo studio
dei kata portaalaricerca della perfezione tecnica e alla comprensione dei principi del judo.

Gli atleti di ORIZON e POLISPORTIVA VILLA CORTESE che hanno ottenuto la graduazione
sono i seguenti:

PARCA ELENA CINTURA NERA 1° DAN

CAMMALLERI ANDREA CINT.NERA 2° DAN

GAGLIANO GIORGIO CINT.NERA 2° DAN

VIRGA FRANCO CINT.NERA 3° DAN

Questi atleti hanno guadagnato i complimenti dellacommissione per I'ottima prova svolta.
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