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Vera Quintana conquista la partecipazione ai campionati
italiani invernali di lanci lunghi per il palmarès dell’U.S.
Sangiorgese
Alice Prudente · Saturday, March 7th, 2026

A Mariano Comense un nuovo successo per l’U.S. Sangiorgese nella sezione lanci grazie a
Vera Quintana che si è guadagnata l’accesso ai campionati italiani invernali di lanci lunghi con
un eccellente primato stagionale di 40,87 metri, registrato durante le prove regionali di
qualificazione.

Sulla pedana di Mariano Comense, Vera ha confermato la sua forma smagliante, superando
nuovamente la barriera dei 40 metri con un miglior lancio di 40,48 m. Inserita nella finale
nazionale della categoria Giovanile, che raggruppa Allieve e Juniores con lo stesso attrezzo, la
giovane atleta ha affrontato la pedana del disco con determinazione, conquistando il quinto posto
tra le U20 in Italia.

La “draghetta” ha saputo gestire la pressione in un contesto altamente competitivo, condividendo
la gara con vere e proprie stelle dell’atletica, come la primatista italiana Daisy Osakue.

“Vera sta mostrando una crescita agonistica importante: riuscire a confermarsi con lanci intorno ai
40 metri in una finale nazionale invernale è un chiaro segnale che il percorso verso i campionati
estivi procede nella giusta direzione.”
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