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Provarei cors ele attivita di Acquafitness, verificare le proprie abilita natatorie ei corsi di nuoto,
far divertire i piu piccoli con le attivita ludiche in vasca. Tutto questo sara possibile domenica 11
ottobre, dalle 8.45 e per tutta la mattinata, alla Piscina Comunale Ferdinando Villadi viale Gorizia
a Legnano durante I’Open Day organizzato da AMGA Sport. La giornata permettera a tutti
gli appassionati e a chi si vuole avvicinare agli sport acquatici di provare, gratuitamente, la
varie attivita organizzate da AMGA Sport nell’ impianto legnanese.

“Abbiamo deciso di aprire le porte della Piscina Comunale — spiega Sergio Allegrini, Presidente
di AMGA Sport — per dare la possibilita a tutti di provarei nostri corsi e le nostre attivita, guidati
dagli istruttori di AMGA Sport. Un invito rivolto a tutti i legnanesi e a chi abita nei Comuni vicini
ein particolare ai bambini e alle bambine che vogliono, per un giorno, rendersi conto di quanto
sia divertente e piacevole, oltre che utile per la salute e la crescita, frequentare i nostri corsi”.

Le porte dellapiscinadi viale Goriziasi apriranno per tutti ale 8.45 con la possibilita di praticareil
nuoto libero sino alle 12.45. Dalle 10 via ale mini lezioni di scuola nuoto per adulti e bambini, un
assaggio di quelli che sono i corsi di nuoto organizzati da AMGA Sport. Si potranno provare anche
la corsain acqua con tappeto acquatico, I’ acquafitness, I'idrobike e dalle 10.30 alle 11.30 I’ attivita
ludica per bambini.

Per lo svolgimento delle attivita sono necessari costume, cuffia, ciabatte e accappatoio e per
I"idrobike un paio di calze di spugna.
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