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Giornata sulla consapevolezza dell’autismo alla Scuola Gianni
Rodari di Legnano
Gea Somazzi · Friday, April 10th, 2026

La Scuola Gianni Rodari di Legnano si è tinta di blu, non per caso, ma come segno tangibile di un
messaggio forte e chiaro: l’inclusione. Venerdì 10 aprile,l’istituto ha celebrato la giornata dedicata
alla consapevolezza sull’autismo, un evento che, inizialmente programmato per il mese di marzo, è
stato posticipato a causa della coincidenza con le vacanze pasquali. Un’occasione speciale per
sensibilizzare i bambini, le famiglie e l’intera comunità scolastica sull’importanza di
riconoscere e accogliere le differenze, affinché la parola inclusione non rimanga un concetto
astratto, ma diventi un vero e proprio valore da vivere ogni giorno.  Durante la giornata, tutti gli
studenti hanno partecipato alla realizzazione di coccarde blu, simbolo della sensibilizzazione
sull’autismo, ma anche di un messaggio più profondo e significativo: l’inclusione. Le coccarde
hanno rappresentato il riconoscimento dell’importanza di ognuno, affinché ogni bambino si senta
parte integrante di una comunità che lo accoglie, lo rispetta e lo valorizza per quello che è.

«Spostare la data di questa giornata è stato un segno concreto di attenzione: perché certi momenti
meritano di essere vissuti pienamente, insieme, con presenza e significato – spiegano dalla scuola -
. Il tema scelto per quest’anno è “Ognuno brilla a modo suo”, una frase semplice ma
profondamente vera.
Ogni bambino, ogni persona, ha una luce unica. Non esistono modi giusti o sbagliati di essere:
esistono modi diversi. Ed è proprio in questa diversità che si trova la ricchezza più autentica.
Parlare di autismo significa imparare a guardare il mondo da prospettive nuove. Significa
riconoscere che esistono tanti modi di comunicare, di relazionarsi, di apprendere e di sentire.
Alcuni possono essere più immediati, altri richiedono tempo, ascolto e sensibilità. Ma tutti hanno
lo stesso valore».
Per le insegnanti l’inclusione non è solo una parola da ricordare in occasioni speciali. «È un
impegno quotidiano, fatto di piccoli gesti, di sguardi attenti, di cura, di rispetto. È la capacità di
accogliere davvero, creando spazi in cui ogni bambino possa sentirsi visto, riconosciuto e
importante. La diversità non è qualcosa che divide, ma ciò che arricchisce. È ciò che rende ogni
classe un luogo vivo, autentico, in cui crescere insieme. Incontrare l’altro, con i suoi tempi e le sue
caratteristiche, significa imparare a essere più aperti, più consapevoli, più umani. La scuola ha un
ruolo fondamentale in tutto questo. È il primo luogo in cui si costruisce una cultura dell’inclusione
reale, fatta non solo di parole, ma di esperienze vissute ogni giorno. “Ognuno brilla a modo suo” è
quindi un invito: a riconoscere la bellezza nelle differenze, a cambiare prospettiva, a dare valore a
ogni luce, anche quando è diversa dalla nostra. Perché non dobbiamo diventare tutti uguali per
stare bene insieme. Dobbiamo imparare a brillare insieme, ciascuno a modo proprio».
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