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A Parabiago il teatro accende l’attenzione sull’Alzheimer con
Gianna Coletti
Gea Somazzi · Wednesday, October 7th, 2026

Sould out per lo spettacolo teatrale di Gianna Coletti “Mamma a carico. Mia figlia ha 90 anni”,
organizzato domenica 21 settembre dall’associazione Non da Soli di Parabiago. L’iniziativa,
proposta in occasione della Giornata Mondiale dell’Alzheimer, è stata pensata per sensibilizzare la
cittadinanza sull’Alzheimer e sulle conseguenze che la malattia porta nella vita delle famiglie.

Sul palco il rapporto tra invecchiamento e cura

Attraverso il teatro, Gianna Coletti ha affrontato i temi dell’invecchiamento, della cura e del
rapporto tra genitori e figli, alternando momenti di riflessione e ironia. L’iniziativa ha voluto
richiamare l’attenzione non soltanto sulle persone con Alzheimer, ma anche sui familiari e su chi
quotidianamente si prende cura dei propri cari. L’associazione Non da Soli ha sottolineato l’ampia
partecipazione alla serata e gli apprezzamenti ricevuti dal pubblico, evidenziando l’importanza di
creare occasioni nelle quali affrontare le difficoltà legate alla malattia.
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Durante la serata il presidente dell’associazione Non da Soli, Giulio Colombo, ha ricordato anche
la ripresa degli appuntamenti con gli Alzheimer Caffè, spazi dedicati all’incontro, all’ascolto e alla
condivisione per le persone con Alzheimer e i loro familiari. «Vogliamo continuare a offrire alle
famiglie un luogo in cui non sentirsi sole – ha sottolineato Colombo – e creare occasioni di
incontro e di confronto su una realtà che riguarda sempre più persone».

Gli Alzheimer Caffè

Proseguiranno fino a giugno 2027 alla RSA Albergo del Nonno. Gli incontri si tengono tutti i
mercoledì e il secondo e quarto sabato di ogni mese, dalle 15 alle 18.
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