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A Parabiago e Busto Garolfo la Settimana di prevenzione delle
malattie cardiovascolari 2026
Gea Somazzi · Wednesday, September 23rd, 2026

La Settimana di prevenzione delle malattie cardiovascolari 2026 farà tappa a Parabiago lunedì 28
settembre e a Busto Garolfo venerdì 2 ottobre. L’iniziativa gratuita coinvolgerà gli Infermieri di
Famiglia e Comunità del Distretto Legnanese con attività dedicate alla salute del cuore.

Controlli e screening per la prevenzione cardiovascolare

Durante le due mattinate sarà allestito un gazebo dove gli operatori effettueranno il monitoraggio
dei parametri vitali. Saranno inoltre proposti counselling e screening relativi al rischio cardiaco,
dell’ictus e dell’infarto. L’attività riguarderà anche il miglioramento dell’aderenza terapeutica e il
tema del tabagismo.  Il primo appuntamento è in programma lunedì 28 settembre, dalle 9 alle
13, in piazza Mercato, in via San Michele, a Parabiago. La seconda giornata si terrà venerdì 2
ottobre, sempre dalle 9 alle 13, in piazza Mercato a Busto Garolfo.
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