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Prevention Point a Rho: al via il nuovo progetto per
promuovere la salute nelle Case di Comunità
Gea Somazzi · Monday, July 20th, 2026

La salute si tutela ogni giorno e la prevenzione rappresenta lo strumento più efficace per vivere
meglio e più a lungo. Con questa consapevolezza, il Dipartimento di Prevenzione ha ideato
“Prevention Point. L’iniziativa prevede l’attivazione di un desk informativo permanente
all’interno di ogni Casa di Comunità. Non un semplice sportello, ma uno spazio di ascolto,
orientamento e informazione, presidiato da personale sanitario qualificato, dove ogni cittadino
potrà ricevere indicazioni chiare, aggiornate e scientificamente validate sui principali temi della
prevenzione primaria e secondaria.

Tra gli obiettivi principali di Prevention Point vi sono: promuovere stili di vita sani; incentivare
l’attività fisica e il movimento; contrastare il tabagismo e ridurre il consumo di alcol;
 sensibilizzare la popolazione sull’importanza degli screening oncologici, favorendo una maggiore
adesione ai programmi di prevenzione per il tumore della mammella, del colon-retto, della cervice
uterina del tumore della prostata e del polmone.

Portando la prevenzione nei luoghi in cui i cittadini già accedono ai servizi sanitari, il progetto
rafforza il ruolo delle Case di Comunità come presidio di prossimità e consolida la missione
del Dipartimento di Prevenzione: promuovere la salute, prevenire le malattie e migliorare la
qualità della vita della popolazione. Prevention Point rappresenta un investimento sul futuro della
comunità. Una popolazione più informata e consapevole aderisce con maggiore facilità ai
programmi di prevenzione, adotta comportamenti più salutari e aumenta le possibilità di una
diagnosi precoce, elemento fondamentale per migliorare l’efficacia delle cure e ridurre l’impatto
delle malattie.
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