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Meno pollini nell’aria a Legnano, ma Piantaggine e Alternaria
sono sotto osservazione
Gea Somazzi · Wednesday, July 15th, 2026

La situazione dei pollini a Legnano è nella norma, anche se per chi soffre di allergie non è ancora il
momento di abbassare del tutto la guardia. Secondo il bollettino della stazione pollinica di ATS
Milano Città Metropolitana, riferito alla settimana dal 6 al 12 luglio 2026, la maggior parte delle
specie allergeniche è infatti in diminuzione o del tutto assente. In generale vi è graduale riduzione
della presenza di pollini nell’aria, ma chi è particolarmente sensibile a piantaggine, graminacee o
alle spore di Alternaria potrebbe continuare ad accusare i tipici disturbi allergici anche nei prossimi
giorni.

Pollini nell’aria

C’è solo la piantaggine (Plantaginaceae), che mantiene una concentrazione alta, seppur in calo
rispetto ai giorni precedenti. Anche le graminacee, tra i principali responsabili delle allergie
estive, presentano una concentrazione media, anch’essa in diminuzione. Livelli medi anche per
le Poligonacee, mentre Fagacee e Urticacee si attestano su concentrazioni basse, entrambe in calo.
Sono invece assenti i pollini di betulla, nocciolo, canapa, ambrosia, artemisia, cipresso, olivo,
platano e salice, una notizia positiva per molti soggetti allergici. Per quanto riguarda le spore
fungine, il bollettino segnala una concentrazione media di Alternaria, con una tendenza
all’aumento. Le spore di questo fungo possono provocare sintomi respiratori, soprattutto nelle
giornate calde e umide, e rappresentano uno dei principali allergeni della stagione estiva.
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