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Il giardino multisensoriale della Rsa Pertini di Garbagnate

diventa luogo d’incontro tra anziani e bambini
Gea Somazzi - Thursday, July 9th, 2026

«ll dialogo tra generazioni € dialogo tra tempi. Il tempo e tolleranza, rispetto, lentezza, futuro e
attesa». Partendo da questa riflessione, la Rsa “ Sandro Pertini” di Garbagnate Milanese ha
trasformato questa filosofiain una realta concreta, dando vita a un progetto intergenerazionale che
mette al centro |'incontro tra due mondi apparentemente lontani, ma profondamente
complementari: quello degli

anziani e quello dei bambini.

L’idea alla base del progetto € semplice quanto potente: anziani e bambini rappresentano
una risorsa reciproca. Per i piu piccoli, I’ esperienza offre |’ opportunita di allacciare relazioni
significative con figure adulte a di fuori del nucleo familiare. Per gli anziani, si traduce in unavera
e propria “Rimotivazione alla Vita’: il contatto con I’ energia dei bambini restituisce loro una
dimensione progettuale, facendoli sentire nuovamente protagonisti del proprio presente e del
futuro. L' obiettivo e chiaro: trasformare la Rsa in uno spazio di socializzazione aperto, dove
barriere e distanze si annullano per lasciare spazio alla solidarieta e alla condivisione di un
percorso comune.

Dal 2024, questa visione hatrovato un partner d’ eccellenza nella Scuola d’infanzia“S. Francesco”
di Cesate. Insieme, le due realta hanno esplorato diverse aree di collaborazione, trasformando la
guotidianita in un laboratorio creativo fatto di momenti dedicati al giardinaggio, alle merende
condivise, a ballo e all’ espressione musicale fino alle gite alla scopertadella“casa’ degli anziani.
L’ ultimo capitolo di questa bella storia € stato scritto 1o scorso 25 giugno 2026. Protagonista
assoluto e stato il Giardino Multisensoriale della struttura, dove anziani e bambini si sono ritrovati
per un’ attivitaapparentemente semplice, ma dal valore relazionale inestimabile: il gioco delle bolle
di sapone.

Il clima é stato di pura accoglienza e partecipazione, le bolle volando leggere nel giardino si sono
trasformate in un catalizzatore di emozioni: i bambini, con la loro naturale curiosita e
spontaneita,hanno trascinato gli anziani nel gioco, stimolando in loro sorrisi, voglia di muoversi e
una spiccata disponibilita all’interazione. E stato un momento profondo in un’ atmosfera di
autentico benessere. Le bolle di  sapone hanno dimostrato di essere, piu di ogni altra cosa, uno
strumento capace di abbattere le distanze, facilitando la comunicazione e il contatto umano in
modo naturale.

Il successo di questo incontro conferma la bonta della strada intrapresa. Quando il tempo dellavita
rallenta per incrociare il tempo della crescita, cio che nasce € una forma puradi solidarieta. La Rsa
“S. Pertini” continua cosi, con dedizione, a costruire ponti tra le generazioni, ricordandoci che non
emai troppo tardi per imparare, né troppo presto per insegnare il valore della gentilezza.
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