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Prevenzione e cura dell’incontinenza: visite e incontri
informativi all’ospedale di Rho
Gea Somazzi · Tuesday, June 9th, 2026

In occasione della XXI Giornata Nazionale per la Prevenzione e la Cura dell’Incontinenza,
l’ASST Rhodense promuove una serie di iniziative rivolte ai cittadini per sensibilizzare sui
disturbi correlati all’incontinenza urinaria e fecale, alle patologie del pavimento pelvico e alle
ulcere da decubito. Le attività si svolgeranno presso il Presidio Ospedaliero di Rho e prevedono
momenti di approfondimento, visite specialistiche e incontri pratici con professionisti sanitari.
Clicca qui per maggiori info 

Visite multidisciplinari il 15 e 16 giugno

Le prime iniziative sono in programma il 15 e 16 giugno 2026, dalle 14 alle 16, al Presidio
Ospedaliero di Rho, in corso Europa 250. L’ASST Rhodense aderisce infatti alla campagna
promossa dalla Federazione Italiana Incontinenti e Disfunzioni del Pavimento Pelvico (FINCOPP),
organizzando visite multidisciplinari gratuite dedicate alla prevenzione e alla cura delle patologie
correlate all’incontinenza e ai disturbi del pavimento pelvico. L’accesso è previsto su prenotazione,
fino a esaurimento dei posti disponibili, tramite email all’indirizzo rho.urol@asst-rhodense.it.

Un incontro teorico e pratico il 22 giugno

Le iniziative proseguiranno il 22 giugno con un incontro formativo organizzato dal Pelvic Team
dell’ASST Rhodense, rivolto a uomini e donne di tutte le età. L’obiettivo è fornire informazioni
utili sulle patologie del pavimento pelvico, imparare a gestire i disturbi correlati e migliorare la
qualità della vita. L’incontro si terrà dalle 14 alle 18 nella Sala Capacchione “B” del Presidio
Ospedaliero di Rho e sarà articolato in quattro sessioni di un’ora ciascuna, dedicate a gruppi di sei
persone. Le sessioni sono previste dalle 14 alle 15, dalle 15 alle 16, dalle 16 alle 17 e dalle 17
alle 18.

Durante gli incontri il personale infermieristico specializzato nella riabilitazione del pavimento
pelvico guiderà i partecipanti con spiegazioni pratiche e semplici per comprendere il
funzionamento di questa importante area del corpo. Sono previsti momenti di confronto e attività
pratiche per favorire la partecipazione attiva e rispondere ai dubbi dei partecipanti.

https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/salute/2026/06/09/prevenzione-e-cura-dellincontinenza-visite-e-incontri-informativi-allospedale-di-rho/1448866/
https://www.legnanonews.com/salute/2026/06/09/prevenzione-e-cura-dellincontinenza-visite-e-incontri-informativi-allospedale-di-rho/1448866/
https://www.legnanonews.com/wp-content/uploads/2026/06/22-giugno-XXI-Giornata-Nazionale-Incontinenza.pdf


2

LegnanoNews - 2 / 2 - 09.06.2026

This entry was posted on Tuesday, June 9th, 2026 at 3:53 pm and is filed under Rhodense, Salute
You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can skip to the
end and leave a response. Pinging is currently not allowed.

https://www.legnanonews.com/category/aree-geografiche/rhodense/
https://www.legnanonews.com/category/salute/
https://www.legnanonews.com/comments/feed/

	LegnanoNews
	Prevenzione e cura dell’incontinenza: visite e incontri informativi all’ospedale di Rho


