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TECNICAmente: dall’Ospedale di Legnano il podcast che
racconta la radiologia
Gea Somazzi · Thursday, May 21st, 2026

Semplici podcast per raccontare la radiologia con ironia e divulgazione. È il progetto lanciato da
due tecnici sanitari di radiologia medica dell’Asst Ovest Milanese per spiegare esami e macchinari
ai pazienti. L’iniziativa si chiama “TECNICAmente” ed è ideata da Letizia ed Eros, Tecnici
Sanitari di Radiologia Medica dell’Ospedale di Legnano. «Il progetto nasce nei corridoi del
reparto di Radiologia – spiegano i due tecnici – con l’obiettivo di raccontare in modo semplice e
diretto il mondo degli esami diagnostici e dei grandi macchinari come Risonanza Magnetica e
Tac». Il format, definito dagli stessi autori «80% divulgazione pop e 20% tecnica nerd, punta
ad abbattere l’ansia da esame e a contrastare le informazioni scorrette reperite online, spiegando
cosa accade durante gli esami e il lavoro che si svolge “dietro il vetro piombato».

Un podcast nato in ospedale

“TECNICAmente” è il primo podcast italiano dedicato al mondo della radiologia con un
linguaggio divulgativo e ironico. Attraverso episodi pensati per pazienti e curiosi, Letizia ed Eros
raccontano il funzionamento delle apparecchiature diagnostiche e il ruolo dei Tecnici Sanitari di
Radiologia Medica. L’idea, spiegano i due professionisti dell’Ospedale di Legnano, è nata quasi
per gioco all’interno del reparto, ma ha già raccolto riscontri positivi tra colleghi e pazienti.

Dove ascoltare TECNICAmente

I podcast sono disponibili su Instagram “tecnic4mente”, oltre che su Spotify e anche su
YouTube.
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Un post condiviso da @tecnic4mente
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