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Nelle Case di Comunita di Rho uno psicologo delle cure
primarie
Gea Somazzi - Thursday, May 14th, 2026

L’ inadeguatezza dell’ individuo rispetto all’ambiente in cui vive, in molti casi, porta a vivere un
senso di frustrazione, solitudine, ansia, che se non gestiti possono sfociare in problemi di salute
molto seri. |1 disagio sociale € una questione di estrema attualita che, soprattutto in questi ultimi
anni, haregistrato una grande richiesta di supporto. Da qui anche la necessita di inserire nelle case
di comunita la figura dello Psicologo delle cure primarie che potra fornire il primo aiuto
guando si registrano delle situazioni di criticitain famiglia.

Il profilo di chiede aiuto

Purtroppo gli effetti frenetici della metropoli, lo stress dalavoro o il caro vita hanno interessato
anchei cittadini del territorio dell’ ASST Rhodense dove da giugno a dicembre del 2025 sono stati
registrati 575 accessi presso il servizio di Psicologia delle Cure Primarie. In prevalenza donne
(878) quasi 1 su 2 dei pazienti. «Purtroppo il disagio € un fattore che ha varie cause scatenanti,
difficili da individuare soprattutto nella fase iniziale. L’ aver introdotto lo Psicologo delle Cure
Primarie nelle Casa di Comunita, aperte sul nostro territorio, da la possibilita alle persone di
consultare uno specialista per una prima valutazione, una chiacchierata, sara lui poi a valutare il
percorso adatto per il paziente — spiega il direttore generale dell’ ASST Rhodense, Mar co Bosio
— Nella lettura dei dati occorre considerare che il personale € arrivato solo a giugno 2025, gia
guest’ anno, che siamo andati aregime con gli operatori, i numeri delle domande sono impennate. |1
territorio aveva bisogno di queste figure professionali e noi le abbiamo attivate in tutte le nostre
Case».

Stress, lavoro e relazioni: cresce la richiesta di supporto psicologico nell’ ASST
Rhodense

Tutte le info

Bastera rivolgersi alla sede del proprio distretto e attraverso il PUA, punto unico di accesso,
chiedere un appuntamento con lo psicologo. Accesso diretto senza appuntamento a partire dai 18
anni.

Casa di Comunita di Corsico in viadei Lavoratori, 42 il lunedi dalle ore 13,30 alle 16,30 el
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giovedi dalle ore 8,45 alle 11,15.

Casa di Comunita di Garbagnatein viaper Cesate 62, il lunedi dalle ore 8,30 ale 11 eil venerdi
dalle 13,30 dle 16.

Casa di Comunita di Bollate in via Piave, 20 il martedi dalle ore 8,30 alle 11 e il mercoledi dalle
ore 13,30 alle 16.

Casa di Comunita di Paderno in via della Repubblica, 13 il martedi dalle ore 13,30 alle 16 el
mercoledi dalleore 8,30 alle 11.

Casa di Comunita di Passirana in via Settembrini 1, giovedi dalle ore 13,30 alle 16 e il venerdi
dalle

8,30 alle 11.

Per ulteriori informazioni: 02994308113 — 02994305760 oppure inviare una mail a
cdcpsi col ogiaclinica@asst-rhodense.it, psicologiaclinica@asst-rhodense.it

SPORTELLO
IASGOLIO
PSIGOLOGIGO

Colloqui di Orientamento e Supporto Psicologico
per condizioni reattive a eventi di vita.
Accesso libero, senza appuntamento, a partire dai 18 anni

DOVE

Casa di Comunita di Corsico Casa di Comanita di Garbagnate Milanese
ia dei Lavoratori, 42 Wia per Cesate, 62

Lanedi dable one 1330 alfe one (830 Lunedi dalle ore §.30 alle ore 1 100

Giowedi dalle are 845 aile are 10.15 Vernerdi daile ore 13,30 aife ore 14.00

Casa di Comunita di Bollate Casa di Comanita di Paderno Dugnang
ia Piave, 20 Wia della Repubblica, 13

Marieaf dakie ore B30 ale ore 100 Martedi dakie ore 1130 sife ore TAO0

Mercoledt dadle ore T.50ale ore 1400 Mercoledf dafe ore 8 30 ale one M1.00
Casa di Comaunita di Passirana

¥ia Setternbrini, 1

Giovedi dalle ore 1330 alls ore 1000

Venerdi dafie ore 850 afe ore T1.00

CONTATTI

02 99430 8113 cdcpsicologiaclinica@asst-rhodense. it
02 99430 6TE0 psicologiadinica@asst-rhodense.it

Hed ara
Lomigdia

A55T Ahodenss
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