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Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

“Sem Minga Matt” al Centro Diurno di Legnano: musica e arte
per la Giornata Mondiale della Salute Mentale
Redazione · Friday, October 3rd, 2025

Il Centro Diurno di Legnano apre le sue porte domenica 5 ottobre per la nuova edizione di
“Sem Minga Matt”: la giornata-evento dedicata alla sensibilizzazione sulla salute mentale.
L’iniziativa nasce per promuovere informazione, inclusione e partecipazione, in occasione della
Giornata Mondiale della Salute Mentale.

Il programma prevede apertura e accoglienza alle 12, seguita da un pranzo conviviale su
prenotazione. Alle 14 sarà inaugurato il murales inclusivo “Sogni, Bisogni e Desideri”, alla
presenza delle autorità cittadine, momento a cui sono invitati anche i giornalisti. Il pomeriggio
proseguirà con musica dal vivo e una jam session che vedrà protagonisti Paletta, Jama Trio e P.
Ronchetti. Spazio anche al dj set di Max Bandera e ad attività curate dagli utenti del centro insieme
alle associazioni partner. L’ingresso è libero e aperto alla cittadinanza, con la possibilità di
partecipare al pranzo previa prenotazione.
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