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Mal di schiena, buone pratiche per la colonna vertebrale:
incontro a Vanzaghello
Gea Somazzi · Thursday, September 18th, 2025

Il mal di schiena è tra i disturbi più diffusi e spesso condiziona in modo significativo la qualità
della vita. Per sensibilizzare la cittadinanza sull’importanza della prevenzione e della cura della
colonna vertebrale, il Comune di Vanzaghello organizza una serata informativa dal titolo
“Mal di schiena, buone pratiche per conservare la colonna vertebrale”.

L’appuntamento è per giovedì 25 settembre alle 20.45, nella Sala Consiliare del Centro Civico
di Piazza Pertini. Durante l’incontro, tre specialisti metteranno a disposizione le proprie
competenze per approfondire temi fondamentali legati alla postura, agli stili di vita e all’attività
fisica. Durante la serata si passerà dalla postura corretta all’attività sportiva e di come possano
avere effetti significativi sul benessere generale e sulla salute della colonna vertebrale.

I relatori saranno il dottor Alessandro Palazzolo, specialista posturologo, affronterà il tema “Mal
di schiena, corrette posture per il buon mantenimento della colonna vertebrale”. La dottoressa
Ombretta Grassi, medico specialista in medicina interna presso ASST Ovest Milanese, parlerà di
“Buone pratiche e corretti stili di vita per prevenire l’invecchiamento osseo” e la dottoressa Adelia
Gementi, medico specialista in medicina sportiva, interverrà su “Attività sportiva a tutte le età e
prevenzione, perché continuare a praticarla?”.

https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/salute/2025/09/18/mal-di-schiena-buone-pratiche-colonna-vertebrale-vanzaghello/1359649/
https://www.legnanonews.com/salute/2025/09/18/mal-di-schiena-buone-pratiche-colonna-vertebrale-vanzaghello/1359649/


2

LegnanoNews - 2 / 3 - 18.09.2025

This entry was posted on Thursday, September 18th, 2025 at 5:51 pm and is filed under Alto
Milanese, Eventi, Salute
You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can skip to the
end and leave a response. Pinging is currently not allowed.

https://www.legnanonews.com/category/aree-geografiche/alto_milanese/
https://www.legnanonews.com/category/aree-geografiche/alto_milanese/
https://www.legnanonews.com/category/eventi/
https://www.legnanonews.com/category/salute/
https://www.legnanonews.com/comments/feed/


3

LegnanoNews - 3 / 3 - 18.09.2025


	LegnanoNews
	Mal di schiena, buone pratiche per la colonna vertebrale: incontro a Vanzaghello


