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Il prof. Mazzone e il “caso Capo d’Orlando”: «Si può replicare
anche a Legnano»
Marco Tajè · Monday, May 5th, 2025

Una ricetta fatta di “dieta mediterranea, abitudini sane e screening” riduce del 10%, rispetto
alla media italiana ed europea, il rischio di morire di cancro. Il dato fa riferimento al territorio
di Capo d’Orlando, cittadina d’origine del prof. Antonino Mazzone, attuale direttore del
Dipartimento medico dell’Asst Ovest Milano, ideatore di un progetto alla base di una ricerca
condotta da Federica Cristiano, specializzanda in Farmacologia all’università di Messina e
vincitrice di una borsa di studio bandita da Coop Servizi sociali.

I risultati dell’indagine sono stati comunicati al Teatro allo Scalo di Capo d’Orlando durante il
convegno  denominato “Oncologia e Servizio sanitario nazionale: i dati Istat su Capo
d’Orlando e le sfide per il futuro”. Il prof. Mazzone, sempre fortemente legato alla terra natia, ha
coordinato i lavori, moderati dai giornalisti Giuseppina Paterniti (già direttrice del Tg3) e Marco
Lanza (ex La7)

Come anticipato,  la ricetta di Capo d’Orlando richiama stili di vita salutari, una elevata aderenza al
modello alimentare mediterraneo, una valida attività fisica e l’adesione ai programmi di screening
oncologici: «Un modello che può essere replicato in numerose città italiane, Legnano
compresa», assicura il prof. Mazzone.
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