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Palazzo Malinverni si tinge di verde per la Giornata della
Salute Mentale
Gea Somazzi · Tuesday, October 10th, 2023

In occasione della giornata della Salute Mentale che ricorre oggi, martedì 10 ottobre, il Comune
di Legnano si è tinto di verde. Un gesto pensato per ricordare l’importanza del tema e con
l’obiettivo di aumentare la consapevolezza sull’argomento e combattere stigma e discriminazioni.
Mentre palazzo Malinverni si è colorato di verde in Sala Ratti si è avviata la seconda serata di
MovieMental con la proiezione del film Quello che tu non vedi – regia di Thor Freudenthal, USA
2020.

La Giornata, celebrata per la prima volta il 10 ottobre 1992, è promossa dalla World Federation of
Mental Health – Federazione Mondiale della Salute Mentale – e supportata dall’Organizzazione
mondiale della Sanità (OMS).

Giorgio Bianconi Direttore del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze ASST Ovest
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Milanese per celebrare il Giorno dedicato alla Salute Mentale (10 ottobre) ha articolato una serie
di eventi per tutto il mese di ottobre perchè «ci vogliono diversi momenti di condivisione e
riflessione».

Un mese di eventi a Legnano per riflettere sulla salute mentale: «Un diritto
universale»

La Salute Mentale

Come precisa l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS): «La salute è uno stato di
completo benessere fisico, mentale e sociale, e non semplice assenza di malattia o di infermità». La
salute mentale, come altri aspetti della salute, può essere influenzata da diversi di fattori socio-
economici sui quali è necessario agire con strategie globali di promozione, prevenzione,
trattamento e recovery in un approccio di government globale.

I disturbi mentali, che comprendono i disturbi psicotici (come la schizofrenia, il disturbo
schizofreniforme, il disturbo schizoaffettivo, il disturbo delirante), i disturbi dell’umore (come il
disturbo bipolare I e la depressione maggiore), disturbi d’ansia, anoressia e bulimia nervose,
disturbi da abuso di sostanze e di alcol, costituiscono un importante problema di sanità pubblica. Si
presentano infatti in tutte le classi d’età, sono associati a difficoltà nelle attività quotidiane, nel
lavoro, nei rapporti interpersonali e familiari, e sono all’origine di elevati costi sociali ed
economici per le persone colpite e per le loro famiglie.
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