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Cinema ed incontri a Legnano per il mese dedicato alla salute
mentale
Gea Somazzi · Wednesday, October 4th, 2023

Con MoviMental 2023 si è aperto a Legnano il mese dedicato alla salute mentale: un ricco
calendario di eventi e momenti di riflessione proposto dal dipartimento Salute Mentale,
dipendenze e disabilità della ASST Ovest Milanese guidato da Giorgio Bianconi. La prima serata
cinematografica si è tenuta martedì 3 ottobre in una partecipata Sala Ratti con il film Cover. Un
evento, quindi, dedicato agli adolescenti che precede altri tre appuntamenti sempre con il
cinema  sempre rientranti nella quarta edizione della rassegna.

Sempre a Legnano domenica 15 ottobre alle 11 ci sarà una giornata di festa e anche di condivisione
al Cps Ronchi. Poi da martedì 28 ottobre a martedì 17 novembre nella libreria Nuova Terra
si potrà visitare una speciale mostra. L’esposizione si chiama “Guardateci così” e, come ha
precisato Bianconi, è stata proposta «volutamente in uno spazio aperto e d’incontro come quello
delle libreria. Un luogo di condivisione, di passaggio e di riflessione».
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Nel contempo Magenta farà da cornice ad altre due iniziative La prima è MenteLibera, una ciclo
d’incontri e laboratori avviati nella Casa di Giacobbe nei giorni scorsi che si concluderà il 10
ottobre. Mentre sabato 7 ottobre ci sarà il tradizionale appuntamento con Camminamenti, lasei
chilometri a piedi nel parco La Fagiana e ponte vecchio.
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